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Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan:

Belum adanya pemahaman para peserta tentang pola asuh orangtua yang efektif,
belum adanya pemahaman para peserta tentang bahayanya kasus LGBT dan belum
adanya pemahaman para peserta tentang bagaimana pendampingan orangtua agar anak
terhindar dari LGBT.

Solusi yang ditawarkan dalam kegiatan ini yaitu membantu mitra agar
memperoleh konsep pola asuh orangtua yang efektif, bahayanya kasus LGBT dan
bagaimana pendampingan orangtua agar anak terhindar dari LGBT dengan melalui
kegiatan berupa layanan informasi dengan format klasikal dengan menggunakan metode

ceramah, simulasi dan tanya jawab.

Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran (uraikan tidak lebih dari 50 kata, tekankan
pada manfaat yang diperoleh)

Manfaat yang diperoleh dari Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
Kelurahan Mijen ini adalah pengetahuan dan pemahaman orangtua tentang pola asuh
yang efektif serta pencegahan kepada anaknya agar tidak terkena kasus LGBT. Kegiatan
Pengabdian ini sangat diperlukan dan dinantikan oleh masyarakat terutama orangtua di

wilayah kelurahan Mijen.

Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/ barang, atau luaran lainnya yang ditargetkan

Target luaran yang dicapai dalam pengabdian kepada masyarakat (PKM) ini
adalah orangtua memperoleh pemahaman tentang pola asuh yang efektif serta
pencegahan kepada anaknya agar tidak terkena kasus LGBT. Adanya informasi ini
diharapkan dapat memberikan bekal bagi para orangtua agar dapat mendampingi putra-
putrinya yang sedang berkembang sehingga tidak terjerumus ke dalam perilaku

menyimpang.



KATA PENGANTAR

Puji syukur Pelaksana senantiasa panjatkan kepada Allah SWT vyang telah
melimpahkan rahmat dan hidayahnya sehingga kami dapat menyelesaikan kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul PKM Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota
Semarang dalam Workshop Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Agar Terhindar dari Perilaku
LGBT. Kegiatan ini merupakan salah satu bentuk pengamalan nyata Tri Dharma Perguruan
Tinggi, khususnya Dharma yang ketiga yaitu Pengabdian kepada Masyarakat.

Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilakukan dalam bentuk kegiatan
workshop kepada masyarakat untuk memahami pola asuh orangtua yang efektif serta
pencegahan kepada anaknya agar tidak terkena kasus LGBT. Pelaksana menyadari
sepenuhnya bahwa pengabdian ini dapat berjalan dengan baik dan lancar karena bantuan dan
peran serta dari berbagai pihak, baik secara moral maupun material. Oleh karena itu kami

ucapkan terima kasih atas bantuan dan partisipasi aktif kepada yang terhormat:

1. Rektor dan segenap Wakil Rektor Universitas PGRI Semarang.
2. Ketua Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat Universitas PGRI Semarang.
3. Lurah Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang.
4. Semua pihak yang telah ikut berpartisipasi baik langsung maupun tidak langsung dalam
pelaksanaan kegiatan ini.
Sebagai rangkuman kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat yang telah berakhir,
maka kami menyusun laporan pelaksanaannya. Semoga laporan ini bermanfaat dan berguna

bagi pembaca.
Semarang, 22 Desember 2018

Tim Pengabdian Kepada Masyarakat
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RINGKASAN

Fenomena Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender (LGBT) merupakan fenomena
yang menjadi perdebatan di kalangan masyarakat internasional maupun nasional. Secara garis
besar, LGBT merupakan bentuk menyukai sesama jenis. Akibatnya, Indonesia sebagai negara
yang begitu menentang penyimpangan cara hidup ini turut resah bila kondisi tersebut akan
berdampak besar bagi kehidupan warganya. Permasalahan yang terdapat dalam program
pelatihan ini adalah belum adanya pemahaman para peserta tentang pola asuh orangtua yang
efektif, belum adanya pemahaman para peserta tentang bahayanya kasus LGBT dan belum
adanya pemahaman para peserta tentang bagaimana pendampingan orangtua agar anak
terhindar dari LGBT.

Solusi yang ditawarkan dalam kegiatan ini yaitu membantu mitra agar memperoleh
konsep pola asuh orangtua yang efektif, bahayanya kasus LGBT dan bagaimana
pendampingan orangtua agar anak terhindar dari LGBT dengan melalui kegiatan berupa
layanan informasi dengan format klasikal dengan menggunakan metode ceramah, simulasi
dan tanya jawab. Manfaat yang diperoleh dari Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
Kelurahan Mijen ini adalah pengetahuan dan pemahaman orangtua tentang pola asuh yang
efektif serta pencegahan kepada anaknya agar tidak terkena kasus LGBT. Kegiatan
Pengabdian ini sangat diperlukan dan dinantikan oleh masyarakat terutama orangtua di
wilayah kelurahan Mijen.

Target luaran yang dicapai dalam pengabdian kepada masyarakat (PKM) ini adalah
orangtua memperoleh pemahaman tentang pola asuh yang efektif serta pencegahan kepada
anaknya agar tidak terkena kasus LGBT. Adanya informasi ini diharapkan dapat memberikan
bekal bagi para orangtua agar dapat mendampingi putra-putrinya yang sedang berkembang
sehingga tidak terjerumus ke dalam perilaku menyimpang.

Manfaat yang diperoleh dari Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat Kelurahan
Mijen ini adalah pengetahuan dan pemahaman orangtua tentang pola asuh yang efektif serta
pencegahan kepada anaknya agar tidak terkena kasus LGBT. Kegiatan Pengabdian ini sangat
bermanfaat oleh masyarakat terutama orangtua di wilayah kelurahan Mijen

Kata kunci: Pola asuh orangtua, LGBT
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Fenomena Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender (LGBT) merupakan fenomena
yang menjadi perdebatan di kalangan masyarakat internasional maupun nasional. Secara
garis besar, LGBT merupakan bentuk menyukai sesame jenis. Diawali dengan tanggapan
Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi atas pemberitaan perihal gerakan
Support Group and Resource Center on Sexuality Studies (SGRC) di kampus Universitas
Indonesia yang menawarkan konseling bagi kelompok. Menurut Menteri Riset,
Teknologi, dan Pendidikan Tinggi (Menristek) bahwa “keberadaan kaum LGBT bisa
merusak moral bangsa dan kampus sebagai penjaga moral semestinya harus bisa menjaga
betul nilai-nilai susila dan luhur bangsa Indonesia” (Batubara, 2016). Apalagi setelah
Mahmakah Agung Amerika telah memutuskan pengakuan akan hak konstitusional kaum
LGBT Amerika. Akibatnya, Indonesia sebagai negara yang begitu menantang
penyimpangan cara hidup ini turut resah bila kondisi tersebut akan berdampak besar bagi
kehidupan warganya.

Keresahan ini juga tentunya akan dialami oleh para orang tua yang mempunyai
anak-anak, remaja dan dewasa. Dengan faktor lingkungan dan pergaulan, LGBT yang
dikenal sebagai salah satu jenis kelainan seksual dan psikologis ini dinilai rentan
mempengaruhi anak-anak muda saat ini. Hubungan lelaki dengan lelaki disebut sebagai
gay, sementara antara perempuan dengan perempuan disebut sebagai lesbian.

Pada masa pertumbuhan dan perkembangan kanak-kanak sampai usia remaja jika
tidak diperhatikan dengan baik, setiap orang mempunyai kecenderungan kelainan seksual.
Berbagai faktor dapat menjadi penyebab baik dari lingkungan keluarga, masyarakat,
maupun lingkungan eksternal seperti bacaan dan tontonan yang melulu bermotif porno
dan tidak memiliki unsur edukasi seks.

Disadari atau tidak, pola hubungan dalam keluarga mempengaruhi perilaku seksual
pada masa pertumbuhan dan perkembangan anak sampai usia remaja, bahkan sampai ke
usia dewasa. Anak pada masa pertumbuhannya seringkali menirukan tingkah laku orang

dewasa di dalam sebuah keluarga. Oleh karena hal demikian para orang tua harus



menerapkan pola asuh yang tepat pada anak untuk menghindarkan anak memiliki
perilaku LGBT.

1.2 Permasalahan Mitra

Orang tua sebagai tonggak perkembangan anak memiliki tanggung jawab untuk
memberikan pola asuh yang tepat dalam menjalankan perannya. Salah satu penyebab
anak menjadi LGBT adalah sikap orangtua yang acuh, cuek dan kurang peduli pada anak,
bahkan mereka cenderung kurang ngeh terhadap anak-anak mereka. Hal ini menyebabkan
anak lemah dalam berpikir, memilih dan mengambil keputusan. Orang tua sering keliru
dalam menerapkan pola asuh pada anak tetapi mereka tidak menyadarinya. Hal ini
menjadi hal yang penting untuk dipahami oleh para orang tua karena.

Berikut ini merupakan beberapa pola asuh orang tua pada anak yang menyebabkan
anak menjadi LGBT:
1. Orang tua yang tidak peduli pada pola asuh dan perkembangan anaknya
2. Sosok ayah yang kurang berperan dalam mendidik dan mengasuh anak
3. Sosok anak laki-laki yang hanya terus menerus berinteraksi dengan ibunya
4. Anak perempuan yang kurang mendapat kasih saying dari ayahnya
5. Kurangnya pembelajaran dan pemahaman anak pada agama
6. Anak terpapar pornografi

Hal yang perlu dilakukan adalah dengan memberikan pemahaman dan pelatihan
pada para orang tua mengenai pola asuh yang tepat dan sesuai dengan perkembangan
anak serja jenis kelaminnya agar anak kedepannya bisa terhindar dari perilaku LGBT. Hal
ini penting untuk dilakukan dengan kondisi sekarang yang semakin maraknya
perkembangan kaum LGBT yang semakin merusak moral bangsa. Jadi bisa diidentifikasi
permasalahan yang dihadapi oleh mitra yaitu:
1. Belum adanya pemahaman para peserta tentang tumbuh kembang anak secara

optimal.

2. Belum adanya pemahaman para peserta tentang pola asuh orangtua yang efektif.
3. Belum adanya pemahaman para peserta tentang bahayanya kasus LGBT.
4. Belum adanya pemahaman para peserta tentang bagaimana pendampingan orangtua

agar anak terhindar dari LGBT.



BAB II
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1 Solusi yang ditawarkan
Solusi yang ditawarkan dalam kegiatan ini yaitu untuk membantu mitra memberikan
pemahaman dan pelatihan pada para orang tua mengenai pola asuh yang tepat dan sesuai
dengan perkembangan anak serja jenis kelaminnya agar anak kedepannya bisa terhindar
dari perilaku LGBT dengan ditawarkan solusi melalui kegiatan berupa layanan informasi
dengan format klasikal dengan menggunakan metode ceramah, simulasi dan tanya jawab.

2.2 Target Luaran
Target luaran yang telah dicapai dalam pengabdian kepada masyarakat (PKM)

bahwa kegiatan ini telah menghasilkan pengetahuan dan pemahaman tentang:

1. Orang tua yang sadar dan memahami arti pentingnya peran mereka terhadap
pertumbuhan dan perkembangan anak

2. Orang tua yang memahami dan mau melaksanakan perannya dalam mengasuh anak

3. Orang tua memahami pentingnya pola asuh yang tepat dan sesuai dengan
pertumbuhan anak

4. Orang tua sadar kalau pola asuh mereka yang tepat dan sesuai bisa menghindarkan
anak dari perilaku LGBT.



BAB 111
METODE PELAKSANAAN

Pada pelaksanaan pengabdian pelatihan pola asuh orang tua pada anak agar
terhindar dari perilaku LGBT (Lesbian, Gay, Biseksual, Transgender) ini meliputi dua
tahapan yang akan dilaksanakan secara sistematis dan berkesinambungan. Setiap tahap
diikuti oleh para orang tua yang mengikuti pelatihan di kelurahn Mijen.

Uraian metode pendekatan kegiatan yang telah dilaksanakan adalah sebagai
berikut:

1. Tahap I (Tahap Pemberian Pemahaman)
b. Pemahaman pentingnya peran orang tua pada pertumbuhan dan perkembangan
anak.
c. Pemahaman pentingnya pola asuh yang tepat dan sesuai dengan pertumbuhan dan
perkembangan anak.
d. Pemahaman mengenai peran sosok ayah dan ibu dalam mendidik dan mengasuh
anak.
Penyampaian materi tersebut dilaksanakan dengan menggunakan metode ceramah,
tanya jawab, dan pelatihan.
2. Tahap Il (Tahap Pelatihan)
Pada tahap ini dilaksanakan dengan menggunakan metode pelatihan pada para

orang tua mengenai pola mengasuh anak agar terhindar dari perilaku LGBT.



BAB IV
KELAYAKAN PT

Pengabdian kepada masyarakat berbasis ilmu pengetahuan dan teknologi bagi
masyarakat yang berjudul PKM Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang dalam
Workshop Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Agar Terhindar Dari Perilaku LGBT (Lesbian,
Gay, Biseksual, Transgender) akan dilaksanakan oleh Ketua Tim Pengusul dan Anggota Tim
Pengusul.

Dalam pengabdian kepada masyarakat, LPPM memberikan kesempatan dan
fasilitas kepada setiap dosen untuk melaksanakan kegiatan pengabdian satu kali dalam satu
semester. Berbagai bidang yang telah dilaksanakan pengabdian, antara lain; bidang
pendidikan; bidang teknologi tepat guna; bidang sosial; bidang ekonomi; dan bidang seni.
Mitra yang telah diajak bekerjasama tidak hanya yang berada di wilayah Semarang,
namun juga beberapa daerah di luar Kab/ Kota semarang. Mitra bisa berupa institusi formal
dan informal, misalnya masyarakat umum, pondok pesantren, anak jalanan, anak
sekolah, kelompok petani, dan kelompok peternak. Program pengabdian ini memberikan
dampak positif pada mitra dan mitra merasa terbantu dalam menyelesaikan
berbagai persoalan yang selama ini dihadapi. Sehingga, tidak jarang mitra yang
menginginkan follow up dan bekerja sama lagi.

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat di Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota
Semarang ini memiliki keterkaitan dengan ilmu pengetahuan Bimbingan dan Konseling, yang
salah satu jenis layanannya adalah layanan informasi yang berupa informasi tentang tumbuh
kembang anak, pola asuh orangtua yang efektif, serta perilaku LGBT sehingga diharapkan
dapat memberikan bekal bagi para orangtua agar dapat mendampingi putra-putrinya yang
sedang berkembang sehingga tidak terjerumus ke dalam perilaku menyimpang..

Pengabdian pelatihan pola asuh orang tua pada anak agar terhindar dari perilaku
LGBT (Lesbian, Gay, Biseksual, Transgender) ini dilaksanakan oleh tim pelaksana yang
memiliki kompetensi yang terkait pada kegiatan pengabdian yang akan dilaksanakan. Hal ini
diperlihatkan dari kewenangan mengajar dan pengalaman di bidang penelitian serta
pengabdian oleh tim pelaksana yang memiliki konsistensi sebagai peneliti utama dalam
aktivitas penelitian dan pengabdian kepada masyarakat. Saat ini pengabdian kepada

masyarakat memiliki peringkat “sangat bagus”.
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BAB V

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Objek

Kegiatan ini diikuti perwakilan warga Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota

Semarang dengan rincian sebagai berikut:

No Nama Alamat
1 | Aisyah Kaligetas, Rt.03/ Rw.05
2 | Riyati Duduhan Rt.02/ Rw.05
3 | Pujiati Duduhan Rt.01/ Rw.05
4 | Titik Duduhan Rt.01/ Rw.05
5 | Sumirah Duduhan Rt.01/ Rw.05
6 | Maria Ulfa Duduhan Rt.01/ Rw.05
7 | Suwarti Duduhan Rt.01/ Rw.05
8 | Yuliana Duduhan Rt.01/ Rw.05
9 | Darmini Duduhan Rt.01/ Rw.05
10 | Surti Duduhan Rt.01/ Rw.05
11 | Salbiyah Kaligetas Rt.05/ Rw.05
12 | Purwati Kaligetas Rt.05/ Rw.05
13 | Sri Kunariyah Kaligetas Rt.05/ Rw.05
14 | Rubiyanah Kaligetas Rt.05/ Rw.05
15 | Surasih Kaligetas Rt.05/ Rw.05
16 | Usman Jatibarang Rt.01/ Rw.01
17 | Akhmad Arif Maulana | Jatibarang Rt.01/ Rw.01
18 | Mohammad Wahyudin | Jatibarang Rt.01/ Rw.01
19 | Marsudiyana Duduhan Rt.02/ Rw.03
20 | Elisa Windya Septi Duduhan Rt.02/ Rw.03
21 | Sunawi Kaligetas Rt.01/ Rw.01
22 | Rahminingsih Kaligetas Rt.01/ Rw.01
23 | Eni Kusrini Kaligetas Rt.02/ Rw.05
24 | Ahmad Kebibi Kaligetas Rt.01/ Rw.05
25 | Slamet Kaligetas Rt.01/ Rw.05
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26 | Warsiyah Duduhan, Rt.02/ Rw.05
27 | Wahyuni Duduhan, Rt.03/ Rw.05
28 | Ismiyati Duduhan, Rt.01/ Rw.05
29 | Subarjo Duduhan, Rt.01/ Rw.05
30 | Hartini Duduhan, Rt.05/ Rw.05

. Hasil Kegiatan

Program Pengabdian kepada Masyarakat ini berlangsung pada tanggal 21-22
Februari 2018. Kegiatan ini terdiri dari dua tahap yang telah dilakukan oleh tim
pengabdian kepada masyarakat seperti berikut dibawah ini.
Tahapan pertama (Pemberian materi): Kegiatan Pemberian Pemahaman.
Tanggal: 20 Februari 2018

Tempat : Balai Kelurahan Mijen

WAKTU KEGIATAN NARA SUMBER

13.00 — 14.00 Konsep LGBT Dra. Tri Hartini,
M.Pd.Kons

15.30 - 16.30 LGBT  dalam  sudut | Heri Saptadi, S.Pd.,M.Pd.

pandang islam Kons

15.00 — 15.30 Ishoma Panitia

14.00 — 15.00 Komunikasi yang Efektif | Siti Fitriana, S.Pd.,M.Pd.
Kons

16.30 - 17.30 Pola Asuh Orangtua Agus Setiawan,
S.Pd.,M.Pd

Tahapan Kedua (Pelatihan): Tanggal: 22 Februari 2018
Tempat : Posko KKN Kelurahan Mijen
Waktu :15.00-17.00
Acara : Workshop Pola asuh orangtua pada anak agar terhindar dari perilaku LGBT



C. Pembahasan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat tentang Workshop Pola Asuh Orang Tua
Pada Anak Agar Terhindar Dari Perilaku LGBT di Kelurahan Mijen Kota Semarang ini
memiliki keterkaitan dengan ilmu pengetahuan Bimbingan dan Konseling, yaitu pelayanan
dasar. Pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat ini berjalan dengan baik. Pada
pelaksanaannya peserta sangat antusias untuk mengikutinya. Pada kegiatan ini peserta
dapat memahami bagaimana cara orangtua dalam mengasuh putra-putrinya dan
memberikan pemahaman yang mendalam agar putra-putrinya terhindar dari perilaku
LGBT. Selanjutnya, peserta diminta membuat kelompok kecil dan simulasi tentang teknik
yang dapat digunakan dalam pola asuh untuk mendidik putra-putrinya.

Pada sesi pertama peserta diberikan materi konsep LGBT agar dapat berjalan dengan
baik. Pada sesi berikutnya dilanjutkan materi tentang dampak dan pengaruh LGBT dalam
pergaulan serta diberi kesempatan untuk memberikan masukan secara langsung oleh tim
pengabdian kepada masyarakat untuk perbaikan kedepannya.

Pada sesi ketiga peserta mendapatkan materi Pola Asuh Orangtua. Pada sesi
berikutnya dilanjutkan materi tentang Komunikasi yang Efektif dan dilakukan simulasi
secara langsung kepada peserta pelatihan.

Kegiatan ini berlangsung sangat meriah karena para orang tua mensimulasikan
perannya sesuai dengan teknik-teknik yang digunakan. Hal lain yang didapatkan dalam
pengabdian kepada masyarakat ini adalah adanya berbagai ice breaking dan permainan
yang dapat menghidupkan suasana dalam kegiatan yang sebetulnya sebagian besar adalah
ibu-ibu rumah tangga yang sangat menikmati suasana yang mereka belum pernah
mendapatkan sebelumnya.

Kegiatan pengabdian masyarakat ini terkait erat dengan bimbingan dan konseling.
Salah satu garapan BK adalah bidang konseling. Remaja merupakan masa peralihan dari
anak-anak menuju dewasa yang harus betul-betul harus mendapatkan perhatian. Orangtua
dalam hal ini harus tahu tentang perkembangan putra-putrinya yang akan memasuki masa
remaja. Melalui pengabdian masyarakat ini para peserta pelatihan jadi memahami
bagaimana seharusnya memperlakukan putra-putrinya agar dapat menjalankan kehidupan
sehari-harinya secara efektif.

Evaluasi dari kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilakukan setelah acara
selesai dengan diadakan tanya jawab secara langsung sehingga dapat mengungkap tingkat

pemahaman dan ketertarikan peserta terhadap materi yang disampaikan. Hasil yang
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didapatkan adalah bahwa sebagian peserta mendapatkan manfaat dari kegiatan ini karena
tahu bahwa pada zaman sekarang ini kita harus lebih hati-hati dalam menjaga putra-

putrinya sehingga bisa menjalani hidup sehat dalam melaksanakan kehidupan sehari-hari.



BAB VI
PENUTUP

Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) ini dilakukan dalam bentuk
kegiatan workshop kepada masyarakat untuk memahami pola asuh orangtua yang efektif
serta pencegahan kepada anaknya agar tidak terkena kasus LGBT. Manfaat yang diperoleh
dari Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat Kelurahan Mijen ini adalah pengetahuan dan
pemahaman orangtua tentang pola asuh yang efektif. Kegiatan Pengabdian ini sangat
bermanfaat oleh masyarakat terutama orangtua di wilayah kelurahan Mijen. Dengan
demikian kegiatan ini dapat ditindaklanjuti dengan langsung memberikan pemahaman
terhadap para remaja agar terhindar dari perilaku LGBT dan dapat menjalani kehidupan

sehari-hari secara efektif

Daftar Pustaka

Elizabeth B. Hurlock, 1990, Perkembangan Anak/Child Development, Terj. Meitasari
Tjandrasa, Jakarta : Erlangga

Paul Hauck, 1993, Psikologi Populer, (Mendidik Anak dengan Berhasil), Jakarta : Arcan.
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BIODATA KETUA DAN ANGGOTA PELAKSANA

Ketua Pelaksana
A. ldentitas Diri

1 | Nama Lengkap Dra.Tri Hartini.M.Pd.Kons
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 | Jabatan Fungsional Asisten Ahli
4 NIP/NPP 055201319
5 | NIDN 0624065401
6 | Tempat dan tanggal lahir Grobogan, 24 Juni 1953
7 | E-mail mostpalic@gmail.com
8 | Nomor telepon/HP 081328608776
JI. Sidodadi Timur No 26,
9 | Alamat kantor
JI. Dr Cipto Semarang
10 | Nomor Telepon/faks (024) 8448217/ (024) 8448217

B. Riwayat Pendidikan

Nama Perguruan Tinggi S.1 S.2 S.3
Bidang limu Bimbingan Manajemen -
Konseling Pendidikan
Tahun Lulus 1982 2000 -
C. Pengalaman Penelitian
Pendanaan
No | Tahun Judul Penelitian Jml
Sumber
(juta Rp.)
1. | 2011 Peningkatan dalam kemampuan LPPM IKIP | 5,00
operasi penjumlahan melalui media | PGRI
kartu bilangan Semarang
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Pada anak tuna graita SLB-Autis
Semarang

2. | 2012 Penerapan konseling behaviorisme LPPM IKIP | 5,00
dengan teknik mondeling untuk PGRI
mengatasi perilaku malas belajar Semarang
siswa kelas xi SMA Negeri 1
Semarang

3. | 2012 Penilaian bagi Kinerja guru untuk LPPM IKIP | 5,00
meningkatkan profesionalisme guru | PGRI
melalui Semarang
Manajemen pendidikan di Semarang

4. | 2013 Pengembangan Model Pemecahan LPPM IKIP | 3,50

Masalah Untuk Meningkatkan

PGRI

Kemampuan Berfikir Kreatif siswa | Semarang
SMA Negeri Semarang
D. Pengalaman Pengabdian
Pendanaan
No | Tahun Judul Jml (juta
Sumber
rp)
1. 2011 IbM Pemberdayaan keluarga dalam | LPPM IKIP | 5,00
menanamkan karakter kepada untuk | PGRI
mewujutkan kota layak anak Semarang
kelurahan sembungharja
2. | 2011 IbM Pemberdayaan komite sekolah | LPPM IKIP | 4,50
dan pengelolaan dana bantuan PGRI
operasional sekolah Se-kecamatan | Semarang
kab. Semarang
3. | 2012 IbM Pendidikan keluarga dalam LPPM IKIP | 4,50
rangka meningkatkan sumber PGRI
belajar yang efektif di kelurahan Semarang
genuk Semarang
4. | 2013 IbM Upaya pengetahuan tentang LPPM IKIP | 4,25

pergaulan bebas dan pencegahan
penggunaan narkoba di siswa MTS

PGRI
Semarang
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Kelurahan Pedurungan

E. Pemakalah Seminar Ilmiah

No Nisa perten.luan ity Volume Nomor/Tahun
seminar
1. | Seminar 1. Pengembangan Semarang,
Perangkat Juli 2012
Pembelajaran Model
Pemecahan Masalah
Untuk Meningkatkan
Kemampuan Berfikir o
Kreatif Siswa. ’
Nopember
2. Implementasi 41
Kurikulum 2013
dalam pelaksanaan —
pelayanan
Bimbingan dan Desember
Konseling di sekolah | 2012
3. Pelatihan Metodologi
Penelitian FIP IKIP
L PGRISemarang

Dengan ini saya menyatakan kesiapan saya sebagai ketua dalam pengabdian kepada
masyarakat pada program PKM (Program Kemitraan Masyarakat) sesuai dengan tanggung

jawab hingga selesai kegiatan.

Semarang, 22 Desember 2018

Ketua Pelaksana

/}WW\

Dra.Tri Hartini.M.Pd,Kons
NPP. 055201319




Anggota Peneliti |
A. ldentitas Diri

1 | Nama Lengkap Heri Saptadi Ismanto, S.Pd., M.Pd., Kons.
2 | Jenis Kelamin Laki-laki
3 | Jabatan Fungsional Lektor
4 | NIP/NPP 106701254
5 | NIDN 0620056706
6 | Tempat dan tanggal lahir Semarang, 20 Mei 1967
E-mail herisaptadi@gmail.com
8 | NomorTelepon/HP 08157649969

JI. Sidodadi Timur Nomor 2, JI. Dr. Cipto

9 | Alamat kantor

Semarang

10 | Nomor Telepon/faks

(024) 8448217/ (024) 8448271

B. Riwayat Pendidikan

S.1 S.2 PendidikanProfesi S3
Nama Universitas - . o
Perguruan IKIP  PGRI . Universitas Negeri | Universitas
Negeri .
Semarang Semarang Negeri Semarang
Tinggi Semarang
. Bimbingan | Bimbingan | Bimbingan Bimbingan
Bidang limu . . .
Konseling Konseling Konseling Konseling
2013
Tahun Lulus 2011 2012
(dalam Proses)
C. Pengalaman penelitian
Pendanaan
No | Tahun JudulPenelitian Jml
Sumber
(Juta/ Rp.)
1 | 2007 |Pengaruh Bimbingan Karir Terhadap | Mandiri
Konsep Diri Santri
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2010

Faktor-Faktor Determinan Kemampuan
Menghafal Al Quran dan Implikasinya
dalam Bimbingan dan Konseling

Mandiri

2011

Model Pembelajaran Ponstulat Einstein
Menggunakan Media Lirik Lagu

LPPM
IKIP
PGRI
Semarang

2016

Profil Pemahaman Moral Dan Harga Diri
Siswa SMA, MA Dan SMK Di Kota
Semarang

LPPM
UPGRIS

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

No

Tahun

Judul Pengabdian Kepada Masyarakat

Pendanaan

Sumber

Jml

(Juta Rp)

2012

IbM Remaja Desa Sumurgede Kecamatan
Godong

2012

IbM PKK RW 11 Kelurahan Tambakaji
Kecamatan Ngaliyan

2012

IbM Bagi Kader Paud di Desa Banyu Urip,
Margorejo, Pati

2013

Upaya Membina Pentingnya Pengetahuan
Tentang Kekerasan Dalam Rumah Tangga
(KDRT) dan Pola Asuh Orang Tua
Terhadap Anak

2013

IbM Bagi Orang Tua, Guru dan Siswa MTS
1”Upaya Pengetahuan Tentang Pergaulan
Bebas dan Pencegahan Penggunaan
Narkoba”

2013

IbM Ibu-ibu PKK Kelurahan Kedungwuni
Timur Kecamatan Kedungwuni, Kabupaten
Pekalongan

E. Publikasi Artikel llmiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun Terakhir
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E. Publikasi Artikel lmiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun Terakhir

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/
Nomor/
Tahun
1. | Faktor-faktor Pendukung  Kemampuan | “BIMBINGAN Volume 1
Menghafal Al-Qur’an dan Implikasinya | DAN Nomor 2
dalam Bimbingan dan Konseling KONSELING” November
ISSN: 2252-6889 | 2012
2. | Meningkatkan Interakasi Sosial melaluj “EMPATI” Volume 1
Layanan Penguasaan Konten dengan Media Nomor 1
Puzzle pada Siswa X SMA Negeri 1 T 2iho-5091 Oktober
Semarang Tahun Pelajaran 2014/2015 2014

Semarang, 22 Desember 2018
Anggota Pengabdi

e

Heri Saptadi Ismanto, S. Pd. M.Pd.Kons
NIDN. 0620056706

16
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Biodata Anggota Pengabdi 2.

A. ldentitas Diri

1 Nama lengkap (dengan gelar) | Siti Fitriana, S.Pd., M.Pd. Kons
2 Jabatan fungsional Lektor
3 | Jabatan struktural Ketua Program Studi BK
4 NIP/NPP 088201204
5 NIDN 0613038201
6 Tempat dan Tanggal Lahir Kudus, 13 Maret 1982
7 Alamat rumah JI. Sembungharjo Rt. 05/ Rw. 04 Kec.
Genuk Kota Semarang
8 Nomor Telepon/Fax/ HP 08156648748
9 Alamat Kantor JI. Sidodadi Timur no.24/ Dr. Cipto
Semarang
10 | Nomor Telepon/ Fax (024) 8316377 / (024) 8448217
11 | Alamat e-mail fitrifitriana26 @yahoo.co.id
12 | Lulusan yang telah dihasilkan | S-1=30  orang, S-2= orang, S-3=
orang
1. Dasar-Dasar Bimbingan Konseling
13 Mata Kuliah Yang Diampu 2. Bimbingan Kelompok
3. Konseling Lintas Budaya

B. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2 S-3
Nama Perguruan Tinggi | 1. UNNES UNNES
2. IKIP PGRI Semarang
Bidang limu 1. Teknologi Bimbingan dan
Pendidikan Konseling
2. Psikologi
Pendidikan dan
Bimbingan
Tahun Masuk-Lulus 1. 2000-2004 2007-2009
2. 2004-2006
Judul 1. Efektivitas Kontribusi
Skripsi/Thesis/Disertasi Pendekatan Belajar | Layanan Informasi
Mengajar dan Bimbingan
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Kelompok terhadap
Sikap Siswa
tentang Narkoba

Nama

Pembimbing/Promotor

Kontekstual
(Contextual
Teaching And
Learning/ CTL)
Dalam
Meningkatkan
Prestasi Belajar
Siswa

2. Hubungan Layanan
Informasi dalam
Bimbingan Belajar
dengan Motivasi
Belajar Siswa SMP
NU Al Ma’Ruf
Kudus

1. Drs. Sukirman, M.Si
dan Drs. Kustiono,
M.Pd

2. Drs. Agus Suharno,
M.Si dan Dra. Tri
Suyati, M.Pd

1. Prof. Dr.
Haryono, M.Si

2. Dr. Anwar
Sutoyo, M.Pd

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir (Bukan Skripsi, Tesis, maupun

Disertasi)

No

Tahun

Judul Penelitian

Pendanaan

Sumber*

1

2009

Pengaruh Pembelajaran Terpadu
Model Webbed (Jaring Laba-
Laba) dan Model Fragmented
(Penggalan)  Terhadap  Hasil
Belajar  Unggah-  Ungguhing
Bahasa Jawa Di Kelas Awal
Sekolah Dasar

APBI IKIP
PGRI SMG

4,5

2009

Persepsi Mahasiswa PPB IKIP
PGRI Semarang Terhadap Profesi
Konselor  Dikaitkan ~ Dengan
Prestasi Akademik

APBI IKIP
PGRI SMG

3,5

2010

Model Peningkatan Kemampuan
Mengajar Guru RA melalui
Pendekatan Pembelajaran BCCT

HIBAH
APBI IKIP
PGRI SMG

8,5

2011

Dampak  Sertifikasi  Terhadap

HIBAH

18

Jml (Juta Rp)




Peningkatan Kompetensi Guru

dan Prestasi Belajar Siswa

APBI IKIP
PGRI SMG

2012

Pengembangan Model Bimbingan
Kelompok Dengan Teknik
Sosiodrama Untuk Meningkatkan
Sikap Positif Terhadap Tawuran
Antar Pelajar

HIBAH
APBI IKIP
PGRI SMG

8,5

2013

Meningkatkan  Self ~ Concept
Mahasiswa Melalui  Konseling
Kelompok dengan Teknik Asertif
Training

APBI IKIP
PGRI SMG

4,5

2014

Pengembangan Model Konseling
Rational Emotive Therapy Untuk
Mengentaskan Perilaku
Menyontek

Mahasiswa Dalam Menghadapi

Ujian Akhir Semester

HIBAH
APBU
UPGRIS

2015

Meningkatkan Penyesuaian Diri
Mahasiswa Baru melalui Layanan
Informasi dengan Teknik
Modelling Simbolik

APBU
Universitas
PGRI SMG

2015

Desain Model Penguasaan Konten
Melalui Teknik Modelling untuk
Mengembangkan Karakter
Mahasiswa

Hibah
APBU
Universitas
PGRI SMG

10

2016

Tracer study untuk mengetahui
Kompetensi Lulusan

APBU
Universitas
PGRI SMG

10

11

2016

Model Paket Layanan Penguasaan
Konten Untuk Mencegah Perilaku
Seksual Berisiko Pada Mahasiswa

Hibah
APBU
Universitas
PGRI SMG

8,5

12

2017

Evaluasi PIK-R di Kota Semarang
(Studi Kasus PIK R di Masyarakat
Kota Semarang)

BKKBN

50

13

2017

Pengembangan  Model  Paket
Layanan Penguasaan  Konten
Untuk Mencegah Perilaku Seksual
Berisiko Pada Mahasiswa
(Lanjutan)

Hibah
APBU
Universitas
PGRI SMG

19




14

2018

Penerapan Konseling Kelompok
untuk Mengembangkan Attitude
of Respect Siswa SMK Kota
Semarang

APBU
Universitas
PGRI SMG

8,5

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir

No

Tahun

Judul Pengabdian kepada
Masyarakat

Pendanaan

Sumber*

Jml (Juta Rp)

2010

Penanganan Psikologis pada
Anak-Anak Korban Merapi

APBI IKIP
PGRI SMG

5

2011

Pelatihan Pengelolaan
Perpustakaan Sekolah bagi Guru
di Lingkup Kementerian Agama
Kab. Semarang

APBI IKIP
PGRI SMG

2012

IbM  Pemberdayaan Keluarga
dalam Menanamkan Pendidikan
Karakter kepada Anak untuk
Mewujudkan Kota Layak Anak
di Kelurahan Sembungharjo
Kecamatan Genuk Kota
Semarang

APBI IKIP
PGRI SMG

2012

IbM  Pemberdayaan = Komite
Sekolah dan pengelolaan dana
BOS MI Kab. Semarang

HIBAH
APBI IKIP
PGRI SMG

2013

IbM  Pemberdayaan Keluarga
untuk  Mencegah Kekerasan
pada Anak dalam Mewujudkan
Kota Layak Anak di Kelurahan
Genuksari Kecamatan Genuk
Kota Semarang

APBI IKIP
PGRI SMG

2014

IbM Bagi Guru PAUD dan
Orangtua di Kelurahan
Gayamsari Kota Semarang

APBU
Universitas
PGRI SMG

2015

IbM bagi Masyarakat Pandean
Lamper Kecamatan Gayamsari
Semarang

APBU
UPGRIS

3,75

2015

Meningkatkan Kompetensi Guru
Bk Rayon 08 Kota Semarang
Dalam Mengumpulkan Data
dengan Teknik Non-Tes

APBU
UPGRIS
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9 2016 | IbM Pos PAUD Kartini di | APBU 3,75
Pandean Lamper UPGRIS

10 2016 | IbM Pemanfaatan Tinja Menjadi | Hibah DIKTI | 42,5
Pupuk  Cair  Organik di
Kelurahan Tambakrejo

11 2016 | IbM Membina Keluarga Bahagia | APBU 3,75
di Era Digital di Kelurahan | UPGRIS
Laban Kecamatan Kangkung
Kabupaten Kendal

12 2016 | IbM Bagi Musyawarah Guru | APBU 5
Bimbingan dan  Konseling | UPGRIS
(MGBK) Kabupaten Blora

13 2017 | IbM  Pendidikan  Keluarga | APBU 3,75
Sejahtera Di Kelurahan | UPGRIS
Tambakrejo Kecamatan

Gayamsari Semarang

14 2017 | IbM Pelatihan Konseling | APBU 6
Kesehatan  Reproduksi Pada | UPGRIS
PIK-R Se-Kota Semarang

E. Pengalaman Penulisan Artikel limiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun Terakhir

No Judul Artikel limiah Volume/ Nomor/ | Nama
Tahun Jurnal
1 | Kontribusi layanan informasi dan Vol. 1, No. J3PB/ ISSN :
bimbingan kelompok terhadap sikap | 1,September 2011 | 2086- 5503
siswa tentang narkoba
2 | Model Peningkatan Kemampuan | Vol. 1, No. Jurnal
Mengajar  Guru  RA  melalui | 1,0ktober 2011 PAUDIA/
Pendekatan Pembelajaran BCCT ISSN: 2089-
1431
3 | Pengaruh Layanan Informasi dengan | Vol.1 No.1 Empati Jurnal
menggunakan Media Grafis terhadap | Oktober 2014 Bimbingan
Motivasi Beajar Siswa dan
Konseling
ISSN: 2406-
8691
Vol.1 No.l
Oktober 2014
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Pengaruh Layanan Konseling Vol.2 No.2 Empati Jurnal
Kelompok Behavior dengan Teknik | Oktober 2015 Bimbingan
Positive Reinforcement terhadap dan
Kontrol Diri Siswa kelas 11 SMP N 1 Konseling
Ungaran ISSN: 2406-
8691 Vol.2
No.2
Oktober 2015
Desain Model Penguasaan Konten | Vol.2 No.2 JPPK Jurnal
Melalui Teknik Modelling untuk | Desember 2016 Psikologi
Mengembangkan Karakter Pendidikan
Mahasiswa dan
Konseling
index DOAJ
ISSN: 2443-
2202
E-ISSN:
2477-2518
Model Paket Layanan Penguasaan | Vol. 23 no.1 2017 | Jurnal
Konten untuk Mencegah Perilaku Pendidikan
Seksual Berisiko pada Mahasiswa dan
Pembelajaran
(JPP)
Terakreditasi
ISSN: 2580-
2313
Pemanfaatan Tinja Menjadi Pupuk | Vol 8 no.1 2017 E-DIMAS
Cair  Organik  di Kelurahan p ISSN 2087-
Tambakrejo 3565, e ISSN
2528-5041
Penguatan Konseling Islami Melalui | Vol.8 No.1 Konseling
Perjalanan Tasawuf dalam meraih | Juni 2017 Religi Jurnal
Kebahagiaan Individu Bimbingan
Konseling
Islam
Terakreditasi
ISSN: 1907-
7238
E-ISSN:
2477-2100

22



https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6230545273333583169&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6230545273333583169&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6230545273333583169&btnI=1&hl=en

F. Pengalaman Penyampaian Makalah Secara Oral Pada Pertemuan / Seminar lImiah
Dalam 5 Tahun Terakhir

Waktu dan
Nama Pertemuan
No Judul Artikel Ilmiah Tempat
IiImiah/ Seminar
ISBN
1 Seminar Nasional Dampak Sertifikasi Terhadap | 19 Januari 2012,
Hasil-Hasil Penelitian | Peningkatan Kompetensi | IKIP PGRI
IKIP PGRI Semarang | Guru dan Prestasi Belajar | Semarang, ISBN
Siswa 978-602-8047-
50-0
2 | Seminar Nasional Kompetensi konselor sebagai | 11 Maret 2012,
Penilaian Kinerja dasar penilaian kinerja untuk | LPMP Jawa
Guru BK di Sekolah | meningkatkan profesionalitas | Tengah, ISBN
ABKIN Prov.Jawa Guru BK 978-602-18084-
Tengah 0-5
3 | Seminar Nasional Peran Pendidikan Profesi 19 Mei 2012,
Perspektif Konseling | Guru BK/ Konselor dalam UMK Kudus,
dalam Bingkai meningkatkan Kompetensi ISBN 978-602-
Budaya UMK Kudus. | Konselor di Indonesia 99614-6-1
4 | Seminar Nasional Pembinaan dan 8 Juli 2012,
penilaian Kinerja Pengembangan Guru BK IKIP PGRI
untuk peningkatan melalui Penilaian Kinerja dan | Semarang,
profesionalisme Guru | Pengembangan ISBN: 978-602-
berkelanjutan IKIP Keprofesionalan 8047-609
PGRI Semarang Berkelanjutan
5 | Seminar Nasional Pengembangan Model 20 Januari 2013,
Hasil-Hasil Penelitian | Bimbingan Kelompok dengan | IKIP PGRI
Tahun 2012 IKIP Teknik Sosiodrama untuk Semarang
PGRI Semarang Meningkatkan Sikap Positif ISBN: 978-602-
terhadap Tawuran Antar 8047-66-1
Pelajar
6 | Seminar Nasional Pentingnya Pelayanan BK 5 April 2013,
Peranan Kepala dalam Pengembangan Aula Gp.Lt.7
Sekolah, Guru, dan Kurikulum 2013 untuk IKIP PGRI
Guru Pembimbing/ meningkatkan Mutu Semarang ISBN
Konselor dalam Pendidikan di Sekolah 978-602-8047-
Implementasi 74-6
Kurikulum 2013
7 | Seminar Nasional Implementasi Standarisasi 4 Mei 2013,
Reposisi Bimbingan | Konseling untuk Hotel Grasia
Konseling dalam Meningkatkan Profesi Semarang
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Kurikulum 2013 Konselor ISBN: 978-602-
UNNES 14132-0-3
8 | Seminar internasional | Services Management Of 29-31 Mei 2013,
MALINDO-3 Guidance And Counceling In | Hotel
Univ.Muhammadiyah | The University Education Aerowisata
Magelang ISBN: 979-
25780-2-1
9 | Seminar Nasional Strategi Layanan Konseling 30 November
Strategi Pelayanan Kelompok dengan teknik 2013,
BK dalam Asertif Training Hotel Gracia
Kurikulum 2013 Semarang ISBN
UNNES 978-602-14314-
7-4
10 | Seminar Nasional Meningkatkan Self Concept | 30 Desember
Hasil-Hasil Penelitian | mahasiswa melalui Konseling | 2013, Aula
Tahun 2013 IKIP Kelompok dengan teknik Gp.Lt.7 IKIP
PGRI Semarang Asertif Training PGRI Semarang
ISBN 978-602-
8047-86-9
11 | Seminar Nasional dan | Implementasi Pendidikan 5 Januari 2014,
Bedah Buku Karakter dalam IKIP PGRI
Pendidikan Karakter | pengembangan profesi Semarang
dalam Implementasi | Bimbingan dan Konseling ISBN: 978-602-
Kurikulum 2013 yang berorientasi Kurikulum | 8047-91-3
2013
12 | Seminar dan Peminatan BK dalam 24 Mei 2014,
Workshop Nasional Implementasi Kurikulum UMK Kudus
Mengupas 2013 ISBN: 978-602-
Implementasi 1180-03-7
Kurikulum 2013
Bimbingan dan
Konseling dalam
praktik
13 | Seminar Nasional Peran Konselor dalam 15 Juni 2014,
Arah Baru pendidikan karakter di Universitas
Pendidikan dan Sekolah yang berorientasi negeri Malang
profesionalisasi Guru | Kurikulum 2013 ISBN: 978-602-
Bimbingan dan 1180-03-7
Konseling atau
Konselor
14 | Seminar Nasional Bimbingan keluarga sebagai | 11 November

Pelecehan Seksual

upaya pencegahan kekerasan

2014, Hotel
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dan kekerasan Pada pada anak Gracia
Siswa (Strategi dan Semarang
Penanganannya) ISBN: 978-602-
14132-1-0
15 | Seminar Nasional Pengembangan Model 22 Desember
Hasil-Hasil Penelitian | Konseling Rational Emotive | 2014, GP.Lt.7
Tahun 2014 Therapy untuk Mengentaskan | UPGRIS
Perilaku Menyontek ISBN: 978-602-
Mahasiswa dalam 0960-08-1
Menghadapi Ujian Akhir
Semester
16 | Seminar and Behavioristik Counseling 11-12 May
Workshop Mid Year | Approach for Improving the | 2015, Hotel
APECA 2015 in Individuals Self Concept Grand Wahid
Salatiga “Counseling Salatiga, ISBN:
Based Approach to 978-602-1047-
Health and Wellnes” 25-5
17 | Seminar Nasional Konseling Keluarga dalam 21 November
Pengembangan Skill | Mewujudkan Keharmonisan | 2015 Balairung
Konselor/ Guru BK keluarga dapat Membentuk UPGRIS, ISBN:
Berbasis Kearifan Kemandirian Anak 978-602-0906-
lokal untuk 28-9
Menghadapi MEA
18 | Seminar Nasional Penggunaan Media Film 12-14 Agustus
Bimbingan dan Animasi sebagai upaya 2016 di
Konseling Prevensi Perilaku Kekerasan | UNESA, ISBN:
Pengembangan Seksual 978-979-028-
Profesi Bimbingan 865-2
dan Konseling
19 | Seminar dan Seminar Nasional UM Malang
Lokakarya Nasional Meningkatkan Penyesuaian
Bimbingan dan Diri Mahasiswa Baru Melalui
Konseling 2017 Layanan Informasi Dengan
Teknik Modelling Simbolik

G. Penghargaan dalam 10 TahunTerakhir (oleh pemerintah, asosiasi atau institusi

lainnya

No

Jenis Penghargaan

Institusi Pemberi
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https://scholar.google.co.id/scholar?oi=bibs&cluster=13841752818498088085&btnI=1&hl=id
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Penghargaan

1 Ketua Program Studi Berprestasi UPGRIS 2015

Dengan ini saya menyatakan kesiapan saya sebagai anggota dalam pengabdian kepada
masyarakat pada program program PKM (Program Kemitraan Masyarakat) scsuai dengan
tanggung jawab hingga selesai kegiatan.

Semarang, 22 Desember 2018
Anggota Pengabdi

Siti Fitriana, S. Pd..M.Pd.Kons
NIDN. 0613038201
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Anggota Pengabdi 4.

A. ldentitas Diri

1. Nama Lengkap Agus Setiawan, S.Pd., M.Pd.

2. | Jenis Kelamin Laki-laki

3. | Jabatan Fungsional Asisten Ahli

4. NIP/NIK/ldentitas Lainnya 148401455

5. NIDN 0610088402

6. | Tempat dan Tanggal Lahir Kediri, 10 Agustus 1984
E-mail setiawanagus589@yahoo.co.id

8. | Nomor Telepon/HP 085725839801

9. | Alamat Kantor JI. Sidodadi Timur 24 Semarang

10. | Nomor Telepon/Faks (024) 8448217/ (024) 8448271

1. Media BK
11. | Mata Kuliah yang Diampu

2. Psikologi Kewirausahaan

B. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2
Nama Perguruan IKIP PGRI Semarang Universitas Negeri Semarang
Tinggi
Bidang llmu Psikologi Pendidikan dan Bimbingan dan Konseling

Bimbingan

Tahun Masuk-Lulus

2006 s/d 2010

2011 s/d 2014

Judul
Sekripsi/Tesis/Disertasi

Efektifitas Bimbingan
Kelompok Tugas untuk
Mengembangkan Kemandirian
Pilihan Karir pada Siswa Kelas
X SMK (SMEA) Pelita
Nusantara | Semarang Tahun
Ajaran 2009/2010

Model Layanan Informasi Karir
Berbasis

“Sifat” Rasulullah untuk
Menumbuhkan Kesiapan
Berwirausaha

(Studi Pengembangan di SMK
Palebon Semarang)
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mailto:setiawanagus589@yahoo.co.id

Nama Pembimbing/ Dra. M. Th. S.R.

Promotor

Retnaningdyastuti, M.Pd.
Arri Handayani, S.Psi., M.Si.

Dr. Anwar Sutoyo, M. Pd. Dr.
Edy Purwanto, M.Si.

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir
(Bukan Sekripsi, Tesis, maupun Disertasi)

Pendanaan
No Tahun Judul Penelitian Jml
Sumber
(Juta Rp)
1. | 2014 Pembelajaran Berbasis Proyek Pada Mata LPPM 4.5
Kuliah Psikologi Kewirausahaan dalam UPGRIS
Meningkatkan Sikap Entrepreneur
Mahasiswa Semester VII Prodi BK
2. | 2014 Konsep Pragmatik Sebagai Prinsip LPPM 6.75
Kesantunan Berkomunikasi Bagi Masyarakat | UPGRIS
Jawa di Surakarta
3. 12015 Profil Pemahaman Moral dan Harga Diri LPPM 7.00
Siswa SMA, MA, dan SMK di Kota UPGRIS
Semarang
4. | 2016 Studi Penelusuran Alumni Prodi Bimbingan | LPPM 10.00
dan Konseling Universitas PGRI Semarang UPGRIS
5 12016 Model Paket Layanan Penguasaan Konten LPPM 7.00
untuk Mencegah Perilaku Seksual Berisiko UPGRIS
pada Mahasiswa
6. | 2017 Profil Karakter Kewirausahaan Mahasiswa MANDIRI
Semester 111 Program Studi BK Tahun
Akademik 2016/2017 FIP Universitas PGRI
Semarang
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D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

Pendanaan
No Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat Jml
Sumber
(Juta Rp)

1. | 2015 IbM Tanggap Darurat Korban Bencana Alam | LPPM 7.5
Tanah Longsor di Kecamatan Karangkobar UPGRIS

2. | 2015 IbM Bagi Guru Sekolah Dasar di Kecamatan | LPPM 6.5
Sragen, Kabupaten Sragen UPGRIS

3. | 2016 IbM Kelurahan Tambangan (Pengasuhan LPPM 6.25
Anak di Era Digital) UPGRIS

4. | 2016 IbM Pemanfaatan Tinja Menjadi Pupuk Cair | Hibah 42.5
Organik di Kelurahan Tambakrejo DIKTI

5 |2017 IbM Kelurahan Karangawen Kecamatan LPPM 5.496
Karangawen Kabupaten Demak dalam UPGRIS

Memberikan Pola Asuh Berkesadaran
Sebagai Upaya Prevensi Pergaulan Bebas
Dikalangan Remaja

6. | 2017 IbM Kelurahan Ngadirgo Kecamatan Mijen | LPPM 4515
Kota Semarang dalam Mengembangkan UPGRIS
Strategi Pemasaran Produk Lokal

E. Publikasi Artikel llmiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun Terakhir

Volume/
No Judul Artikel llmiah Nama Jurnal Nomor/
Tahun
1. | Model Layanan Informasi Karir Berbasis “Sifat” | Jurnal Penelitian Vol. 1
Rasulullah untuk Menumbuhkan Kesiapan Tindakan
. o No. 2
Berwirausaha Bimbingan &
Konseling 2015
2. Konsep Pragmatik Sebagai Prinsip Kesantunan Jurnal Bimbingan Vol. 2 No.
Berkomunikasi Bagi Masyarakat Jawa di dan Konseling 2 2015
Surakarta “Empati”
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Bimbingan dan Konseling
2016 ”Konseling Teman
Sebaya untuk Mencegah
Perilaku Berisiko pada
Remaja”

Berbantuan Gadget Dalam
Kegiatan Layanan Bimbingan

3. | Pembelajaran Berbasis Proyek Pada Mata Kuliah | Jurnal Bimbingan Vol. 2 No.
Psikologi Kewirausahaan dalam Meningkatkan dan Konseling 2 2015
Sikap Entrepreneur Mahasiswa Semester VII “Empati”

Prodi BK

4. | Profil Pemahaman Moral dan Harga Diri Siswa Prosiding Seminar | ISBN 978-

SMA, MA, dan SMK di Kota Semarang Nasional Hasil 602-0960-
Penelitian 29-6
“Hilirisasi dan
Komersialisasi
Hasil-hasil
Penelitian”

5. | Profil Karakter Kewirausahaan Mahasiswa Jurnal Bimbingan Vol. 3 No.
Semester 111 Program Studi BK Tahun Akademik | dan Konseling 2 2016
2016/2017 FIP Universitas PGRI Semarang “Empati”

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 tahun terakhir

No | Nama Pertemuan Ilmiah | Judul Artikel limiah Waktu dan Tempat

1 | Seminar Nasional Pembelajaran Quantum dalam Minggu, 13 Desember
Bimbingan dan Konseling | Bimbingan 2015. Universitas
”Profesi BK di Era Muhammadiyah
Masyarakat Ekonomi Malang
ASEAN (MEA)”

2 | Seminar Nasional Pemanfaatan Media Film Selasa, 14 Februari

2017. Universitas
PGRI Semarang
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ketidaksesuaian dengan kenyataan, Saya sanggup menerima sanks;.

Demikian biodata in; saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah saty
persyaratan dalam pengajuan pengabdian kepada masyarakat.

Semarang, 22 Desember 2018
Anggota Pengabdi

tiawan, S.Pd., M.Pd.
NIDN. 0610088402




Lampiran 2. Gambaran IPTEKS yang ditransfer ke Mitra

GAMBARAN IPTEKS YANG DITRANSFER

Universitas PGRI Semarang

a4
Tim PKM M
g

Solusi:

Peserta memahami Pola asuh
orangtua dan mampu
mengarahkan putra-putrinya
agar tidak terjerumus ke
dalam LGBT

Mitra: Lurah Mijen Kecamatan
Mijen Kota Semarang

| ]

Permasalahan:

Belum adanya pemahaman peserta
tentang cara pola asuh yang baik agar
tercipta generasi berkualitas
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Lampiran 3. Dokumentasi Kegiatan Pelatihan

o m GgAr r"hindar dari

L2sbian, Gg ksu
¥ Biseksyg |, dan Transgender)

Perily

I 7w

N-Lirrag.yy
i
2

LGBT

(Lesbian Gay, Bisex, Transgender)

Kegiatan Pembukaan Pengabdian kepada Masyarakat
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Peserta Workshop Pengabdian Kepada Masyarakat

Penyampaian materi 1 oleh Dra. Tri Hartini, M.Pd.Kons
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Penyampaian materi 2 oleh Heri Saptadi Ismanto, S.Pd.,M.Pd.Kons

Penyampaian materi 3 oleh Siti Fitriana, S.Pd.,M.Pd.Kons




Tanya jawab dari peserta pelatihan




Lampiran 4. Materi Kegiatan tentang konsep LGBT

B “EAaAa .
LGBT

(Lesbian, Gay, Bisex, Transgender)

Pengertian LGBT

@ LGBTatau GLBT adalah akronim dari
"lesbian, gay, biseksual, dan transgender”.

@ Istilah ini digunakan semenjak tahun 1990-an
dan menggantikan frase "komunitas
gay" karena istilah ini lebih mewakili
kelompok-kelompok yang telah disebutkan.

@ Akronim ini dibuat dengan tujuan untuk
menekankan keanekaragaman "budaya yang -
berdasarkan identitas seksualitas dan
gender".
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» LGBT (Lesbian, Gay, Bisex, Transgender)
* merupakan penyimpangan orientasi seksual
yang bertentangan dengan fitrah manusia,
agama, dan adat masyarakat Indonesia

@ Lesbian : Orientasi
seksual seorang
perempuan yang
berhasrat tehadap
sesama perempuan.
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Ciri-cirl Lesbhian

1. berfantasi dengan sesama wanita

2. melihat sosok pria menarik, tapi bagi
dia tidak seksi

3. Saat nonton film romantis, dia diam-
diam berharap tokoh wanitanya
berakhir dengan sang sahabat
wanita

4. Penampilan tomboy, berambut
pendek
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Gay / Homosex

@ Gay : Orientasi
seksual seorang pria
yang berhasrat
terhadap sesama pria.
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Ciri-cir1 Gay

» Suka bersolek

» Suka acara TV favorit, mis kontes
kecantikan, cara menggunakan make
up, fashion show

» Mengidolakan Artis glamour/diva
» Suka melirik jika ada pria tampan lewat

(0]

[0}

(0]

(0]

Bisex

@ Bisex : Orientasi seksual seseorang
yang menyukai dua jenis kelamin.
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Salah satu orientasi seksual seseorang yang
BISEKSUAL, bisa tertarik pada orang lain dengan gender
sama maupun berbeda .

e —

Transgender

= Transgender : Orientasi
seksual seseorang
dengan
mengidentifikasikan
dirinya dengan
menyerupai pria/wanita
Orang yang memiliki
identitas gender atau
ekspresi gender yang
berbeda dengan
seksnya yang ditunjuk
saat lahir.

(o)
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Faktor Penyebab

1. Faktor Keluarga
Ketika anak mendapat perlakuan kasar dan salah satu
orang tuanya yang mengakibatkan kebencian dan trauma
» sikap orangtua yang terlalu menidamkan untuk memiliki
anak laki-laki atau perempuan

kurangnya didikan agama dan masalah seksual dari
orang tua.

2. Faktor Lingkungan dan Pergaulan

kurangnya kasih sayang dar keluarga dan beranggapan
bahwa temannya lebih pengerian dan tanpa disadar ia
mulai terjerumus

»  Masuknya budaya luar yang mengubah pola pikir
sebagian masyarakat
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Faktor Penyebab

Faktor Hormon dan Biologis
Dialam dunia kesehatan laki-laki normal kromaosom XY
dan wanita normal kromosom ¥X.Beberapa kasus
ditemukan pria dengan kromosom XXY yang berakibat
berperilaku agak mirip dengan perilaku perempuan
seseorang dengan kadar testosteron rendah dapat
merubah peilakunya seperti perempuan

Faktor Pendidikan dan Moral

iman lemah dan rapuh

semakin banyak rangsangan seksual seperti ved,majalah,
dan video porno

memberikan penjelasan masalah seksual dianggap
sesuatu yang tabu

Ciri Perilaku

Biasanya gay terlihat dari perilakunya yang
sepertiperempuan atau feminin dan gaya
bicaranya yang kemayu. Gay juga memliki
cara berjalan yang terlihat seperti
perempuan.
‘Gay itu ..., dari cara berjalannya kelihatan ada
cewe-cewenya gitu _.." (En, 50 tahun,
Masyarakat, Jakarta).

“... untuk gerak gerik untuk gaya bicaranya
yang kemayu klo orang jawa atau kadang-
kadang outspoken feminim juga ada, tapi dari
orang-orang yang saya kenal feminim.” (U, 31
tahun, Masyarakat, Jakarta).
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Umumnya gay dapat teridentifikasi
apabila mereka sedang bersama
pasangannya atau sedang berinteraksi
dengan lelaki lainnya.

Misalnya bergandengan tangan atau ketika

mereka sedang melakukan pendekatan ke
lelaki lainnya tersebut.

Lesbian juga dapat dikenali tetapi tidak
semudah seperti gay.

Mereka ada yang berpenampilan seperti
laki-laki dengan ciri dan atribut laki-laki.

Misalnya berambut pendek atau cepak, cara
bicara, macho, dan berpakaian kemeja atau
menggunakan baju seperti laki-laki.

Selain itu, ada juga yang berpenampilan
seperti perempuan pada umumnya.

Mereka sepertihalnya dengan gay juga
memiliki peran maskulin dan feminin.
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Untuk biseksual, mereka sama sekali tidak
terlihat apabila berada di tengah-tengah
masyarakat. Biseks dapat dikenali apabila
mereka membuka dirinya sendiri.
‘Bisex Kalau mereka bercerita baru ketahuan.
Bisex ini tidak kelihatan sama sekali.” (T, 31
tahun, Masyarakat Jakarta).
Bagi golongan transgender misalnya,
karakter laki-laki dari segisuara, fisik,
gerak gerik dan kecenderungan terhadap
wanita banyak dipengaruhi oleh hormon
testeron.

Dampak-dampakyang

ditimbulkan dari LGBT

Dampak kesehatan dapat tertular penyakit kelamin
sepertt HV/AIDS, penyakit kelamin berbahaya lainnya.
Menganggu sistem reproduksi karena secara biologis
tidak mungkin terjadi hasil pembuhan sel dari pasangan
yang sejenis alat reproduksinya.

Dampak sosial tidak memiliki pasangan pasti, mendapat
sindiran dan cibirin dari beberapa pihak.

Dampak pendidikan dapat putus sekolah, karena
mereka merasa tidak ngaman dan bahkan dapat
dikeluarkan dari sekolahnya

Dampak keamanan jelas tidak ada yang dapat menjamin
karena pelaku_penyimpanﬁan mendapat mengancam n
memicu terjadinya pelecehan dan tindak kriminal
lainnya.
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Pencegahan & Pemulihan

@ Pendidikan agama dan akhlak sangat
penting dalam membentuk akal, pribadi
individu.

@ Dibutuhkan peran penting orang lain,
baik lingkungan sekitar, tokoh agama
(ulama) bahkan peran pemerintah pusat
dan daerah melalui sebuah upaya
pemulihan yang terpadu.

\,,"

© Menurut Prof Malik Badri, pendiri International
Association of Muslim Psychologists, penyimpangan
seksual seperti homoseksual dan lesbian bisa
disembuhkan dengan cara memberikan terapi kognitif.

» Kemudian dilakukan terapi behavior, dimana
memasukan seseorang ke dalam lingkungan yang lebih
'‘bersih dan baik', guna membentuk ulang perilakunya.
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Cara mencegah LGBT pada Anak

@ Menjaga pergaulan anak
@ Menghindari hal yang tldak

pantas pada anak g. A I .
@ Memberikan pemahaman . | )
keagamaan s

@ Pendidikan hubungan laki-laki
dan perempuan pada anak

@ Mengajak anak ke kajian atau
seminar LGBT

SAY NO TO
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Lampiran 5. Materi Kegiatan tentang LGBT dalam sudut pandang Islam

LGBT DALAM SUDUT
AGAMA ISLAM

oleh
Heri Saptadi Ismanto, S.Pd., M.Pd., Kons.

PENGABDIAN DOSEN UPGRIS
KEL. MDEN, KEC. MDEN
2018

Homoseksual, Lesbian, dan
Onani/Masturbasi

» Pengertian homoseksual, lesbian dan
onani/masturbasi

> Dalil-dalil syara” tentang homoseksual,
lesbian dan onani/masturbasi

» Pandangan para ulama tentang
homoseksual, lesbian dan onani/
masturbasi
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Pengertian homoseksual, lesbian dan
onani/masturbasi

m Homoseksual adalah hubungan seksual antara
orang-orang yang sama kelaminnya (sesama
pria).

m Lesbian: hubungan seksual sesama wanita

m Masturbasi/Onani: mengeluarkan air mani
dengan cara menggunakan salah satu anggota

badan (tangan misalnya) untuk mendapatkan
kepuasan seks.

m Onani (istimna’ bi al-yad): masturbasi dengan
tangan sendiri

Dalil-dalil syara’ tentang homoseksual,
lesbian dan onani/masturbasi

m Q.S asy-Syura: 165-166

m QS. Hud: 77-79
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Hukum Positif & Hukum Islam tentang
homoseksual, lesbian dan onani/masturbasi

m Homoseksual & Lesbian: merupakan kejahatan
(yarimahyjinayah) yang dapat diancam dengan
pidana penjara paling lama lima tahun menurut
hukum pidana di Indonesia (pasal 292 KUHP)

m Hukum figh jinayah (Hukum Pidana Islam),
homoseksual termasuk dosa besar, karena
bertentangan dengan norma agama, norma
susila, dan bertentangan dengan sunnatullah
dan fitrah manusia.

Ulama sepakat, hukum homoseksual: Haram

Dampak Homoseksual

Tidak tertarik kepada wanita, tetapi justru tertarik
kepada pria sama kelaminnya. Akibatnya kalau si homo
itu kawin, maka istrinya menjadi korban, karena
suaminya bisa tidak mampu menjalankan tugasnya
sebagai suami, dan si istri hidup tanpa ketenangan dan
kasih sayang serta tidak mendapatkan keturunan.
Kelainan jiwanya yang akibatnya mencintai sesama
kelamin, tidak stabil jiwanya, dan timbul tingkah laku
yang aneh-aneh pada pria pasangan si homo.
Gangguan saraf otak, yang akibatnya bisa melemahkan
daya pikiran dan semangat atau kemauannya.

Penyakit AIDS, yang menyebabkan penderitanya
kehilangan atau kekurangan daya ketahanan tubuhnya.
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Perbadaan Penetapan Hukuman

m Imam Syafi'i, pasangan homosex dihukum mati
(hadits Nabi).— shahih

m Al-Auza’i, Abu Yusuf danlain-lain, hukumannya
disamakan dengan hukuman zina, yakni
hukuman dera dan pengasingan untuk yang
belum kawin, dan dirajam untuk pelaku yang
sudah kawin (hadits Nabi).

m Abu Hanifah, pelaku homosex dilakukan ta’zir,
sejenis hukuman yang bertujuan edukatif, dan
besar ringannya hukuman ta‘zir diserahkan
kepada pengadilan (hakim).

Lanjutan....

m Sayid Sabig, lesbian ini dihukum ta'zir: suatu
hukuman yang macam dan berat ringannya
diserahkan kepada pengadilan.

m Jadi hukumannya lebih ringan daripada
homoseksual, karena bahaya atau resikonya
lebih ringan dibandingkan dengan bahaya
homoseksual, karena lesbian itu bersentuhan
langsung tanpa memasukkan alat kelaminnya.
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Hukum Onani/Mastrubasi:

m Ulama Maliki, Syafi'i dan Zaidi mengharamkan
secara mutlak (QS. al-Mukminun [23] ayat 5-7)

m Ulama Hanafi secara prinsip mengharamkan
onani, tetapi dalam keadaan gawat, yakni orang
yang memuncak nafsu seksnya dan khawatir
berbuat zina, maka ia boleh bahkan wajib
berbuat onani demi menyelamatkan dirinya dari

perbuatan zina yang jauh lebih besar dosa dan
bahayanya (Kaidah Figh).

Lanjutan....

m Ulama Hanbali mengharamkan onani, kecuali
kalau orang takut untuk berbuat zina (karena
terdorong nafsu seksnya yang kuat), atau
khawatir terganggu kesehatannya, sedangkan ia
tidak mempunyai istri atau budak wanita, dan ia
tidak mampu kawin maka ia tidak berdosa.

m Ibnu Hazm memandang makruh onani, tidak
berdosa, tetapi tidak etis.

m Ibnu Abbas, al-Hasan dll. membolehkan onani.

- Hukum mubah berbuat onani ini berlaku baik
untuk pria maupun wanita.
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PROBLEM

m Kasus Ryan

m Kasus Mujianto

m Gay - lebih sadis?

m Onani=inzal 2 konteks beda

m Onani: pakai tangan (klasik)
pakai alat (modern)

m Terkini: usulan pengesahan perkawinan
sejenis 2> Kemenag menolak

Selesai
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Lampiran 6. Materi Kegiatan tentang Komunikasi Efektif

KOMUNIKASI EFEKTIF

Oleh:
Siti Fitriana, S.Pd.,M.Pd.Kons
Universitas PGRI Semarang

Komunikasi efektif adalah pertukaran
informasi, ide, perasaan yang menghasilkan
perubahan sikap sehingga terjalin sebuah
hubungan baik antara pemberi pesan dan
penerima pesan. Pengukuran efektifitas dari
suatu proses komunikasi dapat dilihat dari
tercapainyatujuansi pengirim pesan
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KOMUNIKASI merupakan
Wiz dasar.sen}ua interaksi-
s ﬁ;aﬁus:a dan se}ixua?ungsi &
i kelompok kehidupan kita |
- 1 sehari-haridiisidengan
' komunikasidan dilanjutkan-
I denganyang Iamnya. 1

i’e

e KOMUNIKASI YANG'

EFEKTIF, ada diantara,
anggota kelompok,
ketika penerima;
pesan-menafsirkan;
pesanyang sama,
dengan pesan yang,
dimaksud oleh:
pengirim pesan. .

Suatu pesan yang
disampaikan oleh
Seofrang anggota
kepada satu atau
lebih anggotalain
dengan tujuan
mempengaruhi
perilakuorangyang
menerima pesan.
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KOMUNIKASI DALAM KELOMPOK KECIL

Bertiga
Berpasangan
“ Berempat
2 Interaksi
6 Interaksi

12 Interaksi

MENGIRIMDAN MENERIMA PESAN

.Nyatakan Anda sendiri pesan dengan jelas dengan
menggunakan kata ganti orang pertama tunggal.

.Bangun KREDIBILITAS Anda; (a) dapat dipercaya shg
sumber informasi, (b) mengatakan sebenarnya, (c)

hangat dan ramah, (d) dapat dipercaya, (e) mempunyai
keahlian, (f) dinamis.
. Buat pesan lengkap dan jelas.
. Samakan pesan lisan dan tidak lisan Anda.
: 5. Jelaskan sesuatu melebihi yang seharusnya.
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MENGIRIMDAN MENERIMA PESAN

: 6. Minta feedback mengenai bagaimana pesan Anda
I diterima.

: 7. Buat pesan yang cocok dengan batasan referensi si
I penerima.

1 8. Jelaskan perasaan Anda dengan menyebutkannya,

: dengan tindakan atau dengan bahasa percakapan.

19, Jelaskan perilaku oranglain tanpa menilai dan
mengartikan.

e iap | FeREen L EELOPOX. |

M| e b g A ol gy
 Anggota kelompok harus mendapatkan

o ge o Ak 11 -
. {1 Wimenggabun ghaRintornasi-inforasi

b e TGRS T ot -
R el AR SRR SR SRy
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;- PENGARUH KEEFEKTIFAN KOMUNTKASI KELOMPOK

Halyang palingberpengaruhterhadap
‘keefektifan komunikasidalam kelompok;
yaituadalah apakah situasi kelompok
SALING BEKERJA SAMA atau SALING
BERSAING

PENGARUH KEEFEKTIFAN KOMUNIKASI KELOMPOK
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Lampiran 7. Materi Kegiatan tentang Pola asuh orangtua

Universitas PGRI
Semarang

PROGRAM PENGABDIAN MAS

Pola Asuh -
Berkesadara

untuk menghindari fenomena LGBT pada anak
di Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota
Semarang 2018

Kata “parenting* sendiri diartikan sebagai “pola mengasuh™
yaitu orangtua mengasuh anak-anaknya agar tumbtih
menjadi pribadi-pribadi unggul. “mindful” adalah
“berkesadaran, eling..“ atau yang mengacu pada orang yang
selalu menjaga kesadarannya dari pikiran, ucap; i

semua perilaku yang kurang pantas. 3

@ 2

Mengasuh Berkesadaran mengacu pada sikap, ucapan, dan perilaku
serta penampilan orangtua yangamengedepankan kesadaran/eling
dalam mengasuh buah hati mereka.
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Pendekatan berkesadaran (mindful) dalam mengasuh
anak (parenting) adalah salah satu metode yang
disarankan untuk membangun hubungan yang

aman/secure antara orang tua dan anak.

Praktik hidup berkesadaran dapat kita
Mindful Parenting (Mengasuh Berkesadaran)
terapkan dalam kehidupan seharihari melalui proses
mengasuh anak. Bahkan menjadi salah satu cara yang
cukup ideal sebagai latihan kita untuk sadar setiap saat
dan setiap hari.

Mendengarkan secara mindful dan
berbicara dengan penuh empati

Berbicara dengan penuh empati dan mendengarkan secara mindful memiliki makna bahwa
orangtua memberikan tanda apabila orangtua ini benar-benar mendengarkan anaknya. Pada
dimensi ini menggabungkan teknik mendengarkan secara aktif atau penuh perhatian, sehingga
anak benar-benar akan merasakan kehadiran orangtuanya, bukan hanya sekedar menengar
kata-kata saja.

Pemahaman dan penerimaan diri
serta tidak menghakimi anak

Dimensi ini melibatkan seluruh atribut atau penilaian dan harapan yang dilakukan orangtua yang dapat
mempengaruhi persepsi negatif pada saat berinteraksi dengan anak. Para orangtua melalui pesan, baik
verbal maupun sikap/ perilaku menekankan dan mengkomunikasikan keyakinan para orangtua ini kepada
anak tentang atribut dan kompetensi yang harus diterima dan dimiliki oleh anak. Misalnya orangtua yang
berprofesi sebagai seorang pendidik, maka anak-anaknya kelak akan ditekankan untuk menjadi seorang
pendidik pula.
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Dimensi

Pengaturan emosi diri dan anak

Dimensi ini menjadi sangat penting untuk mendukung dimensi sebelumnya; yaitu untuk dapat
mendengarkan secara mindful dan tidak menghakimi anak, maka dibutuhkan orangtua yang
memahami emosi diri dan emosi anak.

Dimensi

Pengaturan diri yang bijaksana
dalam hubungan parenting

Ditunjukkan dengan reaksi yang tidak berlebithan atas pencapaian normatif yang ditunjukkan

oleh anak. Juga selalu mengendalikan diri terhadap nilai dan tujuan yang ingin dicapai secara

bijaksana. Dalam praktiknya mengasuh berkesadaran tidak menunjukkan sikap yang negat
marah, mengamuk, mengomel, atau pun perilaku kasar lainnya.

. .
Dimensi
Welas asih terhadap diri dan anak

Welas asih dapat dikatakan sebagai emosi yang mewakili keinginan untuk meringankan
penderitaan orang atau pun makhluk lain. Dalam praktiknya pada dimensi ini dapat dilakukan
dengan merasakan keinginan untuk memenuhi kebutuhan anak yang pantas dan memberikan
kenyamanan ketika anak merasakan kesulitan.
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Lampiran 8. Daftar Hadir Peserta
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Lampiran 9. Surat Mitra

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA
KELURAHAN MIJEN DALAM PELAKSANAAN
PROGRAM KEMITRAAN MASYARAKAT

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Dra. Tri Hartini, M.Pd., Kons.
Instansi : Universitas PGRI Semarang
Selanjutnya disebut sebagai pihak pertama.

Nama : Iriyanto
Instansi : Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang
Selanjutnya disebut sebagai pihak kedua.

Untuk selanjutnya antara pihak pertama dan kedua memiliki perjanjian kerjasama dengan

ketentuan sebagai berikut:

1. Pihak Pertama bersama dengan tim diperkenankan oleh pihak kedua untuk melaksanakan
pengabdian dengan tema “Workshop Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Agar
Terhindar Dari Perilaku LGBT (Lesbian, Gay, Biseksual, Transgender)” di wilayah
Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang,

2. Pihak Kedua membantu memperlancar proses pelaksanaan kegiatan kemitraan yang
dilaksanakan oleh pihak pertama di wilayah Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota
Semarang.

Demikian surat kerjasama ini dibuat dengan penuh kesadaran dari kedua belah pihak, untuk
selanjutnya surat kerjasama ini dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 22 Februari 2018
Pihak Pertama Pihak Kedua

P ¥ ’d -

Dra. Tri Hartini, M.Pd., Kons. 4 Iriyanto
NPP. 055201319 NIP. 196405181990031005
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS PGRI SEMARANG

JI. Dr. Cipto - Lontar No. | Semarang - Indonesia Telp. (024) 8451279, 8451824 Faks. 8451279
Email : Ippmupgrismg@yahoo.co.id Website : Ippm.upgrismg.ac.id

SURATTUGAS
Nomor : 057.A/ST/LPPM-UPGRIS/I1/2018

Dengan ini Ketua LPPM Universitas PGRI Semarang memberi tugas kepada :

Nama : Dra. Tri Hartini, M.Pd., Kons.
NIDN : 0624065401

Pangkat / Golongan  : Penata Muda Tk.I/ III b
Jabatan Fungsional  : Asisten Ahli

Pekerjaan : Dosen FIP Universitas PGRI Semarang

Pada hari / tgl : Rabu s.d. Kamis, 21 s.d. 22 Februari 2018

Tempat : Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang
Keperluan : Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul PKM

Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang dalam Workshop
Pola Asuh Orang Tua pada Anak Agar Terhindar dari Perilaku
LGBT

Demikian agar tugas ini dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan setelah selesai harap
melaporkan hasilnya.

' Wg 20 Februari 2018

|
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS PGRI SEMARANG

J1. Dr. Cipto - Lontar No. 1 Semarang - Indonesia Telp. (024) 8451279, 8451824 Faks. 8451279
Email : Ippmupgrismg(@yahoo.co.id Website : Ippm.upgrismg.ac.id

SURATTUGAS
Nomor : 057.A/ST/LPPM-UPGRIS/II/2018

Dengan ini Ketua LPPM Universitas PGRI Semarang memberi tugas kepada :

Nama : Heri Saptadi, S.Pd., M.Pd., Kons.
NIDN : 0620056706

Pangkat / Golongan  : Penata/ [Il ¢

Jabatan Fungsional  : Lektor

Pekerjaan : Dosen FIP Universitas PGRI Semarang

Pada hari / tgl : Rabu s.d. Kamis, 21 s.d. 22 Februari 2018

Tempat : Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang
Keperluan : Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul PKM

Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang dalam Workshop
Pola Asuh Orang Tua pada Anak Agar Terhindar dari Perilaku
LGBT

Demikian agar tugas ini dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan setelah selesai harap
melaporkan hasilnya.

,4f’ASf§fr§mng, 20 Februari 2018
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS PGRI SEMARANG

JI. Dr. Cipto - Lontar No. | Semarang - Indonesia Telp. (024) 8451279, 8451824 Faks. 8451279
Email : lppmupgrismg@yahoo.co.id Website : Ippm.upgrismg.ac.id

SURATTUGAS
Nomor : 057.A/ST/LPPM-UPGRIS/I/2018

Dengan ini Ketua LPPM Universitas PGRI Semarang memberi tugas kepada :

Nama : Siti Fitriana, S.Pd.,.M.Pd.,Kons.
NIDN : 0613038201

Pangkat / Golongan  : Penata /Il d

Jabatan Fungsional  : Lektor

Pekerjaan : Dosen FIP Universitas PGRI Semarang

Pada hari / tgl : Rabu s.d. Kamis, 21 s.d. 22 Februari 2018

Tempat : Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang
Keperluan : Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul PKM

Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang dalam Workshop
Pola Asuh Orang Tua pada Anak Agar Terhindar dari Perilaku
LGBT

Demikian agar tugas ini dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan setelah selesai harap
melaporkan hasilnya.

Semarang, 20 Februari 2018
Ketua,
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LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS PGRI SEMARANG

JI. Dr. Cipto - Lontar No. | Semarang - Indonesia Telp. (024) 8451279, 8451824 Faks. 8451279
Email : Ippmupgrismg@yahoo.co.id Website : Ippm.upgrismg.ac.id

SURATTUGAS
Nomor : 057.A/ST/LPPM-UPGRIS/I/2018

Dengan ini Ketua LPPM Universitas PGRI Semarang memberi tugas kepada :

Nama . Agus Setyawan, S.Pd., M.Pd.
NIDN : 0610088402

Pangkat / Golongan  : Penata Muda Tk.I/ Il b
Jabatan Fungsional  : Asisten Ahli

Pekerjaan : Dosen FIP Universitas PGRI Semarang

Pada hari / tgl : Rabu s.d. Kamis, 21 s.d. 22 Februari 2018

Tempat : Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang
Keperluan : Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan judul PKM

Kelurahan Mijen Kecamatan Mijen Kota Semarang dalam Workshop
Pola Asuh Orang Tua pada Anak Agar Terhindar dari Perilaku
LGBT

Demikian agar tugas ini dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan setelah selesai harap
melaporkan hasilnya.

Mengetahul Semarang, 20 Februari 2018
s ‘gnelaksanakan tugas Ketua,

\Jz,sﬁwdho Widodo, M.Si.

Msloms

luls
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