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Abstrak

yan bayi tersebut mempunyai
usa yang cukup. Hal ni tentunya tdak terlalu bertasalah pada Ibu rurmah tangga yang seboglan besar wakturya
berada di rumah, sehingga dapat menyusi bayi tersebut tanpa gangguan. Tetapi hal ini berbeda dengan wanita Karir
yang memiliki bayi dan ingin memberikan asi eksklusif, jarak yang jauh antara rumah dan tempat kerja serta
keterbatasan waktu menjadi faktor penghalang yang membuat asi eksklusif menjadi sangat suli diberikan oleh wanita
Karir kepada anaknya. Cooler box dapat menjaga agar suhu asi tetap dalam kondisi dingin mencegah kerusakan
kandungan asi. Didalam cooler box dimasukkan ice gel yang membuat suhu tetap dingin. lce gel terscbut dapat
menjaga suhu tetap dingin selama 3-4 jam. Permasalahan lain adalah kehigienisan dari cooler box serta wadah
penyimpan dari asi. Tidak jarang cooler box menjadi sumber bakteri yang dapat menyebar ke asi yang terdapat pada
cooler box, hal ini bisa dukxha'km Kelembapan ataupun dari tangan yang tidak steril. Hal ini dika

box masih tangan Per
merancang bangun cooler box dengan termoelekirik sebagai box serta memiliki
air sterilizer, yang berguna memurunkan jumlah bakteri dengan menggunakan uy light. Kadar bakieri yang rendah
akan membuat cooler box menjadi lebih higienis

Kata kunei: air sterilizer, cooler box, rermoelekirik, uv light.

Abstract

The growing trend today is the exclusive breast milk given 1o the baby unil the baby has a sufficient age. This is
certainly not 100 problematic for housewives who most of the time are at home, so it can menyusi baby without
interference. But his is different from career women who have babies and want to provide exclusive breast milk, a
barrier factor
‘milk becomes very difficult given career woman o0 her child. Cooler box can keep asi temperature remain in cold
condition prevent damage of breast milk content. Inside the cooler box pu ice gel io keep the temperature cool. The
ice gel can keep the temperature cool for 3-4 hours. Another problem is the hygiene of the cooler box and siorage
container from the breast milk. Not infrequenly the cooler box info a source of bacteria that can spread 10 the breast
milk contained in the cooler box, this can be caused moisture or from the hands that are not sterle. This is because
bowisstil using the mamual by han. design
@ cooler o build by using thermoelectric as cooling from cooler bax and have water sterilze, which s usefil 10
decrease the amount of bacteria by using w» light. Low levels of bacteria will make the cooler box becomes more
hygienic as a storage area when it il be shippe.
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1. Pendahuluan

“Tren yang berkembang saat ini adalah pemberian asi ekslusif kepada bayi dengan harapan bayi tersebut memiliki

yang sempurna pada bayi tentunya tidak terlalu iburumah

tangga yang sebagian besar waktunya berada di rumah. Tetapi hal ini yang memiliki bayi
dan ingin memberikan asi eksklusif, jarak yang jauh antara rumah dan tempat kerja serta keterbatasan waktu menjadi
faktor penghalang yang membuat asi eksklusif menjadi sangat sulit diberikan oleh wanita karir kepada anaknya. Salah

satu adalah 2 asi. Pumping a
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