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KATA PENGANTAR 

 
Mckinsey Global Institute memprediksi Indonesia akan memiliki bonus demografi 

pada tahun 2030 nanti, dimana jumlah penduduk usia produktif akan berjumlah dua kali 

lipat dari penduduk usia tua atau usia bayi. Hal ini berkebalikan dengan yang terjadi di 

Amerika Serikat, Australia, negara-negara Eropa, serta negara-negara maju lainnya. 

Dalam perkembangan global saat ini,  sudah banyak fenomena-fenomena yang 

terjadi, begitupun dengan Indonesia yang  dimana semua permasalahannya semakin 

kompleks, terutama dalam hal teknologi. 

Di tengah pasar bebas yang cenderung menciptakan kompetisi  ketat antar  individu 

yang mendorong kita untuk memiliki skill yang menunjang  dalam penciptaan lapangan 

pekerjaan , dibutuhkan kemampuan untuk bisa menguasai Teknologi yang semakin hari 

semakin berkembang dan semakin canggih. Tantangan utama datang dari pertumbuhan 

penduduk, yang membawa serta permasalahan pemerataan kesempatan belajar dalam 

rentang geografi maupun strata sosial. Sejalan dengan itu, secara bersamaan meningkat 

pula harapan masyarakat akan peran perguruan tinggi dalam memecahkan berbagai 

permasalahan nasional. 

Sementara itu, perkembangan dalam teknologi digital dengan artificial intelligence 

(AI) yang mengubah data menjadi informasi telah membuat orang dengan mudah dan 

murah memperolehnya. Perubahan ini berpengaruh pada tata kerja perguruan tinggi 

sebagai salah satu sumber kemudahan-kemudahan tersebut, termasuk perubahan dalam 

tata cara belajar dan mengajar. Dalam menghadapi berbagai tantangan dan perubahan 

tersebut, dunia perguruan tinggi di masa depan perlu mengalami penataan agar tetap 

mampu menjalankan berbagai perannya, yaitu pendidikan dan pengajaran, 

pengembangan, serta diseminasi untuk menjadi khazanah ilmu bagi masyarakat dan 

membantu masyarakat memanfaatkan karya. 

Atas dasar tersebut sangat penting dilakukan upaya untuk merumuskan pandanga-

pandangan tentang identitas keIndonesiaan saat ini. Dengan latar belakang tersebut di 

atas maka Seminar Nasional Ke-Indonesiaan III yang mengambil tema “ Penguatan 

SDM di Era Disrupsi Teknologi Melalui Pendidikan “ penting dan strategis untuk 

dilaksanakan. Rekomendasi pandangan-pandangan dari seluruh peserta menjadi salah 

satu upaya untuk menguatkan langkah bangsa dan negara Indonesia ini menghadapi arus 

jaman dengan segala dinamika teknologi melalui pendidikan. 

 

Semarang, 13 September 2018 

 

 
Dr. Titik Haryati, M.Si  

Dekan FPIPSKR
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Abstrak 

        Pelaksanaan kegiatan pembelajaran guru penjas harus berpedoman pada kurikulum yang di sesuaikan, 

sehingga diharapkan siswa akan dapat mencapai standar kompetensi dan tujuan dari pembelajaran tersebut. Agar 

tercapai tujuan tersebut guru penjas dituntut untuk kreatif dan inovatif dalam kegiatan pembelajaran, baik dalam 

penggunaan media teknologi maupun dalam strategi pendekatan pembelajarannya. Pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan merupakan satu mata ajar yang diberikan di suatu jenjang sekolah tertentu yang merupakan salah 

satu bagian dari pendidikan keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani. Pendidikan jasmani adalah proses 

belajar untuk bergerak,dan belajar melalui gerak. Ciri dari pendidikan jasmani adalah belajar melalui pengalaman 

gerak untuk mencapai tujuan pengajaran melalui pelaksanaan, aktivitas jasmani, bermain dan olahraga. 

        Upaya peningkatan kualitas pembelajaran dari waktu ke waktu, harus bisa memfasilitasi pembelajaran dalam 

berbagai kondisi dan latar belakang siswa baik secara vertical maupun horizontal, mudah dan meluas serta 

menciptakan pembelajaran yang menyenangkan. Dalam proses pembelajaran penjas disekolah dengan adanya 

dukungan media teknologi diharapakan dapat memberikan sumbangsih yang positif dalam proses pembelajaran 

yang meliputi aspek kognitif, afektif dan psikomotor peserta didik di sekolah sehingga siswa akan lebih mudah 

belajar materi yang disampaikan guru pada jam pembelajaran maupun diluar jam pembelajaran sampai pada 

akhirnya siswa akan lebih mudah memahami dan mampu mempraktekan materi hasil belajar. 

 

Kata Kunci : Teknologi Pendidikan, Pembelajaran Penjas 

 

 

PENDAHULUAN 

        Di era saat ini terutama pada bidang pendidikan 

di Indonesia telah memasuki perkembangan dalam 

prosesnya. Indonesia sedang membangun sumber 

daya manusianya termasuk sumber daya manusia 

dalam bidang pendidikan. Sistem pendidikan di 

Indonesia ini berkembang cukup pesat secara 

kuantitatif, namun dari segi mutu perlu bertumbuh 

atau berkembang lebih cepat dan lebih tinggi lagi 

untuk mengejar dan minimal dapat sejajar dengan 

pendidikan di negara yang maju. Sejarah 

perkembangan pendidikan khususnya pada tingkat 

sekolah telah diuraikan oleh Hill dan Thee (2013). 

Sementara itu ditemukan pula keadaan pendidikan 

disekolah dan diperguruan tinggi yang  

 

 

 

 

terungkap dalam rangkaian seminar yang mendasari 

dan memberi perspektif pada pendidikan ini. 

        Disini dapat dikatakan sebagian dari 

pertumbuhan pendidikan didorong dari bawah. 

Setelah menempuh pendidikan menengah pertama, 

keinginan lulusan untuk melanjutkan ke jenjang yang 

lebih tinggi terus mengalami peningkatan hampir 6 

persen dalam setiap tahunnya dengan tingkat 

partisipasi pendidikan pada tahun 2014 mencapai 23 

persen. Capaian tersebut ini sedikit lebih tinggi dari 

negara india. Pengurus Besar Persatuan Guru 

Republik Indonesia Unifah Rosyidi mengatakan, 

kapasitas dan kompetensi guru menjadi fondasi untuk 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia 

Indonesia masa depan. Menurut dia, bonus demografi 
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2030-2045 jangan sampai berubah menjadi bencana 

nasional. SDM yang berkualitas untuk masa depan 

yaitu menjadikan setiap anak menjadi bintang. 

Artinya para guru harus berkualitas, jumlahnya 

cukup, kesejahteraannya baik. Kenyataannya di 

angkatan kerja Indonesia kebanyakan tamatan SD 

atau tidak lulus sekolah. Ada problem pada kualitas 

SDM. Unifah Rosyidi (2017:62) mengatakan, 

pemerintah harus serius membenahi sekitar 4.500 

sekolah maupun perguruan tinggi nasional. “Dulu 

saya berpikir makin banyak lulusan sekolah 

menengah atas dan perguruan tinggi, maka akan 

semakin banyak yang menganggur. Ini masalah 

kualitas dan lapangan kerja. Mungkin di era ini harus 

dipikirkan pekerjaan yang berdasarkan kreativitas 

mereka dan sesuai kebutuhan model kerja masa 

depan. 

        Dalam pelaksanaan kegiatan pembelajaran guru 

harus berpedoman pada kurikulum yang di sesuaikan, 

sehingga diharapkan siswa akan dapat mencapai 

standar kompetensi pada masing-masing mata 

pelajaran, dan tujuan dari pembelajaran tersebut dapat 

tercapai dengan baik. Agar tercapai tujuan tersebut 

guru dituntut untuk kreatif dan inovatif dalam 

kegiatan pembelajaran, baik dalam penggunaan 

media maupun dalam strategi dan pendekatan 

pembelajaran itu sendiri. Dengan strategi dan 

pendekatan pembelajaran yang tepat, guru akan dapat 

menciptakan suasana belajar yang bermakna dan 

menyenangkan bagi siswa. Belajar akan lebih 

bermakna dan menyenangkan bagi siswa bila siswa 

mengalami apa yang dipelajarinya. Agar siswa dapat 

mengalami apa yang dipelajarinya, diperlukan 

pendekatan yang tepat. Pendidikan jasmani pada 

dasarnya merupakan bagian integral dari sistem 

pendidikan secara keseluruhaan bertujuan untuk 

mengembangkan aspek kesehatan, kebugaran 

jasmani, keterampilan berpikir kritis, stabilitas 

emosional, keterampilan sosial, penalaran dan 

tindakan moral melalui aktivitas jasmani dan 

olahraga. Dalam proses pembelajaran seorang 

pengajar dituntut agar dapat menyampaikan materi 

dan memberikan informasi secara jelas kepada 

peserta didiknya. Seorang pengajar harus memiliki 

banyak ide dalam proses pembelajarannya dengan 

salah satunya memanfaatkan media teknologi 

pembelajaran. Dengan pemanfaatan media teknologi 

ini diharapkan dapat memberikan kemudahan bagi 

para pelajar untuk menggali sebuah informasi 

maupun materi terkait dengan materi pembelajaran. 

PENDIDIKAN JASMANI        

        (Depdiknas, 2006:131) Pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan merupakan satu mata ajar 

yang diberikan di suatu jenjang sekolah tertentu yang 

merupakan salah satu bagian dari pendidikan 

keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani 

dan pembinaan hidup sehat untuk bertumbuh dan 

perkembangan jasmani, mental, sosial dan emosional 

yang serasi, selaras dan seimbang Pendidikan jasmani 

adalah proses belajar untuk bergerak,dan belajar 

melalui gerak. Ciri dari pendidikan jasmani adalah 

belajar melalui pengalaman gerak untuk mencapai 

tujuan pengajaran melalui pelaksanaan, aktivitas 

jasmani, bermain dan olahraga. (Mulyanto, 2014:34). 

Pendidikan jasmani merupakan salah satu bagian 

yang tidak dapat dipisahkan dari pendidikan secara 

keseluruhan untuk mencapai tujuan pendidikan 

nasional. Sedangkan menurut Rosdiani (2013:23) 

Pendidikan Jasmani adalah proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktivitas jasmani yang direncanakan 

secara sistematis bertujuan untuk mengembangkan 

dan meningkatkan individu secara organik, 

neumuskuler, perseptual, kognitif, dan emosional, 

dalam kerangka sistem pendidikan nasional. 
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        Namun pada hakekatnya dalam proses 

pembelajarannya terutama pada materi olahraga 

banyak yang beranggapan jika olahraga hanyalah 

bagian terkecil dari proses pendidikan karena 

dianggap hanya melalui proses gerak saja seseorang 

dapat ditentukan untuk proses penilaiannya. Akan 

tetapi pendapat diatas tidak menjawab persoalan yang 

masih hangat di era ini terutama dalam pendidikan 

yang berada di indonesia. Oleh karena itu seorang 

pengajar dituntut untuk kreatif dalam proses 

penyampaian materinya dengan pemanfaatan media 

teknologi yang perkembangannya sangat pesat saat 

ini. Seperti halnya dalam proses pembelajaran 

seorang pengajar dalam menyampaikan tidak hanya 

langsung berada didepan kelas, akan tetapi dapat 

dengan memanfaatkan teknologi seperti halnya 

membuat pembelajaran dengan model pembelajaran 

berbasis e-learning maupun penugasan melalui sistem 

yang dapat diakses melalui gadget maupun media 

elektronik lainnya seperti laptop maupun komputer 

dan smartphone. Jika berbicara dengan pembelajaran 

praktek seorang guru dapat lebih memanfaatkan dari 

segi teknologi dengan menggunakan media-media 

pembelajaran yang berkaitan dengan proses 

pembelajaran seperti halnya dalam penggunaan 

softwere untuk jenis materi yang berkaitan dengan tes 

kebugaran fisik untuk siswa maupun dengan 

menunjukan gambar gerak biomekanikanya secara 

lambat dan dapat diulang-ulang melalui smartphone 

maupun laptop. Pada proses pembelajaran ada 

beberapa syarat umum yang tidak dapat diubah dalam 

pemanfaatan terkait dengan teknologi pembelajaran 

seperti halnya a) Proses yang meningkatkan nilai 

tambah, b) Proses menggunakan atau menghasilkan 

produk, c) Produk tidak dapat dipisahkan dengan 

produk yang sudah ada menjadi bagian yang integral 

dari suatu sistem. 

        Menurut Suherman (2009:7), tujuan pendidikan 

jasmani secara umum deklasifikasi menjadi empat 

tujuan perkembangan, yaitu: 

1. Perkembangan fisik. Tujuan ini berhubungan 

dengan kemampuan melakukan aktivitas-

aktivitas yang melibatkan kekuatan-kekuatan 

fisik dari berbagai organ tubuh seseorang 

(physical fitnes). 

2. Perkembangan gerak. Tujuan ini 

berhubungan dengan kemampuan 

melakukan gerak secara efektif, efisien, 

halus, indah, dan sempurna (skill full). 

3. Perkembangan mental. Tujuan ini 

berhubungan dengan kemampuan berfikir 

dan menginterpretasikan keseluruhan 

pengetahuan tentang pendidikan jasmani ke 

dalam lingkungannya. 

4. Perkembangan sosial. Tujuan ini 

berhubungan dengan kemampuan siswa 

dalam menyesuaikan diri pada suatu 

kelompok atau masyarakat. 

        Oleh karena itu dalam proses pembelajaran 

terutama dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

maupun penjas dibutuhkan dorongan teknologi untuk 

dapat lebih mempermudah bagi para pelajar/siswa 

untuk menggali sebuah informasi dan mempermudah 

pelajar untuk mempelajari hasil dari materi 

pembelajaran yang diberikan. Dalam proses ini 

seorang guru akan berusaha agar proses pembelajaran 

dapat mudah dipahami oleh pelajar dengan 

pemanfaatan teknologi seperti materi yang dapat 

dicetak berupa bahan ajar terprogam dan modul untuk 

belajar mandiri. Dengan memanfaatkan berupa 

audiovisual melalui rekaman audio, video dan digital 

yang akan mempermudah pelajar untuk mempelari 

secara berulang-ulang diluar proses pembelajaran 

yang semestinya. Yang mungkin dapat dilakukan 

kembali oleh seorang guru penjas disini dengan 
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memanfaatkan teknologi jaringan (telematika) multi 

mode learning, e-learning pada proses 

pembelajarannya, sehingga akan lebih mempermudah 

seorang guru dalam menyampaikan materi dan 

memberikan penilaian kepada peserta didiknya secara 

daring online. 

        Melalui pendidikan dengan memfungsikan 

sistem teknologi yang pada hakekatnya dapat 

membantu memperlancar dalam proses 

pebelajarannya. Dalam pembelajaran berdasarkan 

tingkat satuan pendidikannya dalam dilihat pada 

implementasinya. Implementasi teknologi dalam 

pendidikan dapat dilihat pada sektor berikut : a) 

Pendidikan Dasar dan Menengah, teknologi 

diharapkan mempengaruhi peningkatan motivasi, 

menguatkan pengajaran, meningkatkan lingkungan 

psikologi di dalam kelas, b) Pendidikan Tinggi, 

penggunanan teknologi dimaksudkan untuk 

merangsang dan memotivasi mahasiswa dalam 

mengembangkan intelektualnya sehingga dapat 

mengembangkan penelitian dan pengembangan ilmu 

baik teoritis maupun terapan, c) Belajar Jarak 

Jauh, menyediakan media perantara antara pelajar 

dan lembaga pendidikannya, d) Pendidikan Luar 

Biasa, berfungsi sebagai alat bantu bagi anak-anak 

yang menglami kelainan, e) Pendidikan dan 

Latihan, berpengaruh langsung terhadap persiapan 

tenaga kerja yang semakin kompleks untuk 

menghasilkan tenaga terampil, f) Dalam Pendidikan 

Matematika, hal ini berkaitan dengan program-

program yang telah disiapkan, alat peraga dan 

penyelesaian soal-soal, g) Dalam Pendidikan 

Sains, beruapa aplikasi program komputer dan sistem 

pemodelan, h) Dalam Pendidikan Bahasa, berkaitan 

dengan penulisan, mendengarkan, telekomunikasi dan 

lainnya. 

 

TEKNOLOGI DALAM PENDIDIKAN 

        Teknologi dalam pendidikan merupakan 

keharusan di era sekarang ini. Perkembangan dan 

meluasnya penggunaan internet banyak memberikan 

manfaat bagi kehidupan tidak terkecuali dunia 

pendidikan. Telah banyak alat bantu (tools) berbasis 

teknologi yang telah digunakan dalam pendidikan 

seperti alat bantu presentasi (powerpoint), video 

pendidikan, produk-produk multimedia baik yang 

konvensional maupun interaktif. Selain itu dengan 

berkembangnya mobile technology berkembang pula 

mobile multimedia yang dapat memfasilitasi mobile 

learrning sehingga seseorang dapat belajar dimana 

saja karena sumber-sumber belajar dapat diperoleh 

dengan mudah. Pemanfaatan teknologi dalam 

pembelajaran harus disesuaikan dengan kebutuhan 

lingkungan atau tempat proses pembelajaran itu 

berlangsung. Dengan teknologi yang tepat 

(appropriate technology), fungsi teknologi sebagai 

fasilitas pembelajaran dapat mencapai tujuannya yaitu 

meningkatkan kinerja pembelajaran baaik baik 

pembelajar maupun pemelajar. 

        Teknologi yang digunakan dalam pendidikan 

bertujuan untuk memfasilitasi pembelajaran 

(facilitating learning), oleh karenanya semua 

teknologi yang ada serta produk-produk teknologi 

pendidikan yang dihasilkan harus dipilih dan 

dibangun berdasarkan analisis kebutuhan dari 

lingkungan belajar tertentu. Dalam menentukan 

teknologi yang akan digunakan atau yang akan kita 

ciptakan (create) harus melihat pembelajaran sebagai 

suatu system dan berfikir secara sistemik. Semua 

elemen dan tujuan pembelajaran harus ditentukan 

untuk melihatnya sebagai satu kesatuan sehingga 

tujuan pembelajaran yang ingin dicapai dapat 

terpenuhi. Pembelajaran menggunakan TIK sering 

disebut dengan e-learning yang merupakan proses 
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pembelajaran melalui penggunaan teknologi atau 

internet pada khususnya atau pembelajaran berbasis 

komputer (Anglin Gary, 2011: 1-8). 

        Pendidik atau pengajar atau pembelajaran harus 

terus meningkatkan kemampuannya agar dapat terus 

meningkatkan pembelajaran di kelas dengan 

menerapkan teknologi. Banyak yang dapat dilakukan 

antara lain dengan melakukan eksperimen riset 

terhadap pemanfaatan teknologi di kelasnya, 

melakukan penelitian inovatif yang dapat 

meningkatakn kinerja baik baik pembelajar maupun 

pembelajar (peserta didik). Dengan penelitian-

penelitian tersebut diharapkan kreatifitas dalam 

pembelajaran akan semakin baik. 

        Definisi Teknologi pendidikan menurut AECT 

(The Association for Education Communications & 

Technology), teknologi pendidikan adalah studi dan 

etika praktek untuk memfasilitasi pembelajaran dan 

meningkatkan kinerja dengan menciptakan, 

menggunakan, dan mengelola proses teknologi yang 

tepat dan sumber daya (Januszewski & Molenda, 

2013). Teknologi tepat guna dalam pembelajaran 

harus dinilai berdasarkan potensinya untuk memenuhi 

tujuan pendidikan. Potensi utama dari teknologi 

pendidikan adalah mendukung kreativitas dan 

berpikir kritis. Dalam rangka untuk lebih memahami 

bagaimana untuk mengevaluasi kelayakan teknologi 

pendidikan, penting untuk mengidentifikasi apa 

tujuan pendidikan, apa teknologi pendidikan dan 

bagaimana penerapan teknologi pendidikan yang 

sesuai. 

 

KESIMPULAN 

        Untuk mengakhiri perbincangan ini dapat 

dikemukakan simpulan bahwa upaya peningkatan 

kualitas pembelajaran dari waktu ke waktu, harus bisa 

memfasilitasi pembelajaran dalam berbagai kondisi 

dan latar belakang peserta didik baik secara vertical 

maupun horizontal, mudah dan meluas serta 

menciptakan pembelajaran yang menyenangkan 

(enjoyment atau joyful learning). Dalam proses 

pembelajaran penjas disekolah dengan adanya 

dukungan media teknologi diharapakan dapat 

memberikan sumbangsih yang positif dalam proses 

pembelajaran pendidikan jasmani yang meliputi 

aspek kognitif, afektif dan psikomotor peserta didik. 

Memanfaatkan media teknologi pada proses 

pembelajaran akan lebih memudahkan siswa dalam 

mencari informasi dan sumber belajar sehingga siswa 

akan lebih cepat dalam mencari sumber pengetahuan 

sehingga dapat memperlacar dalam proses pembelajar 

pendidikan jasmani dan kesehatan di sekolah. Agar 

supaya pesan pembelajaran dapat diterima dengan 

baik dan mudah, dan dan berbagai bentuk 

pengalaman belajar yang merujuk pada aktivitas yang 

harus dilakukan siswa dalam berinteraksi dengan 

objek belajar baik yang dapat dicapai didalam kelas 

maupun diluar kelas, kiranya pesan-pesan 

pembelajaran dan berbagai bentuk pengalam 

belajarnya perlu dipersiapkan dan dikemas dengan 

memperhatikan kaidah serta prinsip pembelajaran 

disini adalah pembelajaran penjas. Siswa memerlukan 

kemasan pembelajaran berbasis aneka sumber serta 

multimedia pembelajaran. Itulah tugas besar yang 

harus ditunaikan oleh guru dan pihak-pihak lain yang 

terkait khususnya para professional dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani. 
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